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1. Indledning
Racemarshall Hindbogen
Efter at have veeret en aktiv medspiller i at sikre afviklingen af iszer cykellgb i Danmark siden 2006, har

BMW Race Marshalls - i daglig tale kaldet racemarshalls - udfaerdiget denne Hdndbog for BMW Race
Marshalls.

BMW Race Marshalls opfylder med flere end 150 aktive medlemmer, fordelt i hele Danmark, stort set
ethvert behov for stgtte — vi karer eskorte, spydspids/vejvisere, er stationaere og mobile trafikofficials
samt udvidet farstehjaelpere med mobile hjertestartere. Vi kan mgde med op helt til 80 motorcykler til
et enkelt arrangement. BMW Race Marshalls karer primaert pa BMW motorcykler — men alle maerker er
velkomne.

Handbogen er ment som en introduktion og opslagsveerk til sdvel nye som erfarne marshalls, der har
meldt sig som frivillige under BMW Race Marshalls.

BMW Race Marshalls stotter omkring 120 - 130 arrangementer pr. ar.

De mange forskelligartede arrangementer som daekker cykellgb, triatlons, maratonlgb og optog mv., har
gjort det ngdvendigt at have nogle falles retningslinjer og et faelles vidensgrundlag, for at kunne levere
en sikker og optimal ydelse til vores mange kunder.

En BMW Race Marshall uddannes fra bunden med grundkurser pa vejene, kurser pa mangvrebanen,
kurser i de forskellige specialer samt sidemandsoplaering. Hindbogen kan bruges som et tillaeg til uddan-
nelsesomraderne og derfor er handbogen ret bredt deekkende.

Der er enkelte afsnit som er mere orienterende og disse henviser da ogsa til mere grundige kurser i det
emne de omtaler.

Handbogen er et dynamisk dokument - vi vil forsgge at fange gode holdninger og erfaringer og laegge
dem ind i hdandbogen - sd tag altid den seneste udgave fra BMW Race Marshalls hjemmeside.

God forngjelse med laesningen !
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2. BMW Race Marshalls

Vision, mission og veerdier

Vision
Vi vil veere toneangivne og trendsaettende i omradet for racemarshalls, samt veere fgrstevalg nar et behov
for racemarshalls opstar

Mission

Med frivillige, veluddannede, motiverede racemarshalls at stagtte arrangementers gennemfgrelse, hvor
anvendelse af motorcykler indgadr som et vaesentligt redskab.

Herunder i feellesskab at bidrage til @get trafikal sikkerhed for arrangementets deltagere, officials og gvri-
ge trafikanter.

Veerdier
Vardigrundlaget er vores pejlemaerke for vores kunder og for vores racemarshalls.

Specifikt i forhold til BMW Race Marshalls laegger vi veegt pa at:

+ Vierveluddannede, motiverede og trovaerdige

« Vifokuserer pa at skabe sikkerhed for bade deltagere, officials og gvrige trafikanter
« Vioptraeder professionelt og engageret nar vi udfarer vores opgaver

« Vilaegger vaegt pa at have et godt fellesskab og samarbejde

Specifikt i forhold til arranggrerne laegger vi veegt pa at:

« Atlevere en professionel, ensartet og god service

« At fokusere pa at skabe sikkerhed for bade deltagere, officials og @vrige trafikanter

« At vores marshalls bliver forplejet og har mulighed for pause i lighed med gvrige officials
« Atevaluere vores indsats i samarbejde med arranggren

Historie
Startskuddet til BMW Race Marshalls blev givet i Kebenhavn i 2006.
Den gang hed det dog ikke BMW Race Marshalls, der hed det ... ingenting!

Copenhagen Triatlon rettede dengang henvendelse til et af BMW MC Klub Danmark’s medlemmer, med
en anmodning om hjalp til gennemferelsen af deres arrangement. De havde fundet ud af, at det ville
veere overordentligt praktisk, at have motorcykler med farere til radighed til bl.a. Iabets officials, laeger,
sygeplejersker og, frem for alt, pressefolk.

Det blev en brugbar og tillige succesfuld lgsning. Sa succesfuld, at anmodningen blev fremsat igen i
2007. Blot var det denne gang EM i Triatlon.

Samme dr begyndte der at komme anmodninger fra en del andre arranggrer af lignende arrangementer.
De havde ogsa set ideen med motorcykler til bl.a. at sgrge for sikkerheden.

1 2010 gennemfertes de vel nok stgrste udfordringer til dato, i alt fald hvad angar antallet af assisterende
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motorcykler. Post Danmark Rundt, Motionsafdelingen pa Kongeetapen, med omkring 700 deltagende
cyklister og mere end 30 motorcyklister samt Copenhagen Challenge, der er et stort opsat internationalt
triatlon i Kebenhavn og Nordsjzelland, med ligesa mange motorcyklister. Dertil skal leegges et stort antal
mindre, men lige sa udfordrende arrangementer rundt om i Danmark.

Den mere formelle organisation som vi kender den i dag, BMW Race Marshalls, blev dannet i 2010 med
det formal at tiltreekke flere aktiviteter til gleede for jer, os og publikum.

Efterfolgende udtalelser fra blandt andre Dansk Idraets Forbund, Dansk Cykel Union og Rigspolitiets
Feerdselsafdeling har slaet fast, at civile motorcykler er kommet for at blive i forbindelse med gennem-
farslen af sports- og idraetsarrangementer i det offentlige rum.

Kendt er det ogsa, at det til en vis grad letter presset pa politiets motorcykelafdeling.

Med disse sterre arrangementer i bagagen, faldt det naturligt at oprette et "korps” for at imgdekomme
det stigende behov.

Korpset skal samle dem der finder det sjovt, nyttigt og givende at vaere med til at ege sikkerheden, nar
sportsfolk slar sig lgs.

Med oprettelsen blev det ogsa muligt at malrette motorcyklisternes evner ved afholdelse af kurser inden
for karsel savel som farstehjeelp.

Organisation
BMW Race Marshalls er nu en aktivitet under BMW MC Klub Danmark.

Den daglige drift varetages af en styregruppe pa 7 personer, der tager sig af den indledende kundekon-
takt, oprettelse af arrangementer, kommunikation med medlemmerne og de opgaver der lgsbende kom-
mer. Styregruppen udpeger en talsmand som tegner racemarshalls aktiviteterne. Styregruppen stgttes af
Teamledergruppen og referer til bestyrelsen i BMW MC Klub Danmark. Styregruppens medlemmer bliver
valgt blandt de @vrige racemarshalls for 2 ar ad gangen pa det arlige Marshall seminar, der som regel
finder sted i februar/marts maned.

Styregruppen arbejder i taet samarbejde med Teamledergruppen som bestar af meget erfarne racemars-
halls. Der afholdes arligt minimum 1 mgde med teamledergruppen, hvor bl.a. kursen for racemarshalls
afstikkes, forberedelserne til seminaret laves, arrangementerne fordeles o.s.v.

BMW Race Marshalls teamledere udpeges lgbende af de @vrige teamledere og styregruppen blandt
kandidater der i Igbet af saesonerne har vist interesse og evne som tovholder. Teamlederens funktion og
opgaver beskrives i afsnit 6. Opgaver / Teamleder.

Medlemmer i BMW Race Marshalls har primaert vaeret motorcyklister med en BMW motorcykel, som ogsa
er medlemmer i BMW MC Klub Danmark. Vi har siden 2013 dbnet for at andre mc maerker og deres chauf-
forer kan optages i aktiviteten BMW Race Marshalls.

Optagelse / medlemsskab af BMW Race Marshalls foregar ved at kandidaten kontakter talsmanden, som
derefter tager en samtale med kandidaten. Her bliver bl.a. forventninger og krav oplyst (efter gaeeldende
regler) og derefter aftales et mgde hvor neermeste teamleder mgder kandidaten og danner et indtryk af
kanditaten og dennes MC og udstyr, tjekker karekort og kagrer en MC tur sammen med kandidaten.

i
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Okonomi

Aktiviteten er fuldt underlagt de gkonomiske retningslinier i BMW MC Klub Danmark, hvilket bl.a. vil sige
at aktiviteten primaert skal veere selvfinancierende.

Aktivitetens indteegt skaffes ved at vi stetter idreets- og kulturarrangementer landet over til en aftalt pris
pr. motorcykel. Hver motorcykel far de faktiske (ved kvittering) benzin udgifter refunderet efter arrange-
mentet og overskudet indgar derefter til driften af aktiviteten.

Ud over alm. driftsudgifter til f.eks. hjemmeside, faelles udstyr og indkab til marshalls (stave, veste, flgjter,
radioer osv.) s benyttes resten af de indtjente midler til uddannelse af alle marshalls - forstehjzelp, trafik-

official og ikke mindst kgreteknisk uddannelse.

Aktiviteten har p.g.a. likviditetsbehov om foraret behov for at have en passende kassebeholdning staen-
de ved udgangen af et regnskabsar.

Aktivitetens regnskab og budget vil hvert ar blive fremlagt pa seminaret og vil lsbende blive opdateret af
styregruppen. Regnskabet er tilgeengeligt via referat og pa forespargsel.
@konomiske Principper

« Indtaegter og udgifter skal forankres i BMW Race Marshall’s Vision og Mission.

« Den eksterne prissaetning skal sikre det arlige antal indsatser matcher medlemmernes gnskede ak-
tivitetsniveau og -ambitioner.

«  BMW Race Marshalls skal have en ngdvendig kassebeholdning, der sikrer de af Styregruppen @n-
skede aktiviteter kan udfgres nar enskes.

- Udgifter ligger fortrinsvist i ferste halvdel pa dret og indteegter i sidste halvdel.

«  BMW Race Marshalls skal ikke akkumulere overskud, med mindre Styregruppen finder det ngdven-
digt grundet fremtidige forventede omkostninger.

«  BMW Race Marshalls regnskab og budget bliver styret af Styregruppen, men handteret i det dagli-
ge af BMW MC Klub Danmark’s kasserer.

i
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3. Paklaedning, udstyr og motorcykel
Personlig udrustning

Hjelm

Vi har ingen praeferencer for hvilken hjelm type og maerke man bruger. Hjelmen skal naturligvis vaere en
godkendt hjelm. Det er en fordel at bruge en klap hjelm, sa man nemt kan klappe hjelmen op nar der er
brug for at kommunikere med arrangements deltagere og lignende, og nar der er brug for et fa et godt
overblik. Vi kgrer heller ikke med en bestemt hjelmfarve. Erfaringsmaessigt har det dog vist sig at en hvid
eller neongul hjelm har en praeventiv effekt pa andre trafikanter.

Vest

Alle racemarshalls har faet en udleveret en gul vest med personligt marshall nummer patrykt. Vesten skal
baeres under udfersel af marshall opgaverne. Det er tilladt at baere vesten pa vej til arrangementet, men
ikke fra arrangementet. Husk at du repraesenterer BMW Race Marshalls ndr du baerer vesten, og din ad-
feerd afspejler organisationen og dine marshall kolleger.

Toj
For at kunne udfgre marshall opgaver er det vigtigt at vores egen sikkerhed er i orden. Vi baerer derfor
ogsa sikker beklaedning i form af jakke, bukser, stavler og handsker der er beregnet til MC kgrsel.

Udstyr

Afhaengig af hvilken marshall opgave der skal udferes, vil det veere en fordel med forskelligt udstyr i form
af Radio, GPS og lignende.

Radio

Vi bruger radio kommunikation til vores arrangementer. BMW Race Marshalls rader over et antal Kirisun
radioer der stilles til radighed for medlemmerne efter behov. Radioen er sakaldt POC radio som kobler
sig op til mobilnetvaerket pa samme made som mobiltelefoner, og der kan derfor kommunikeres over
ubegraenset afstand sa laenge der er mobildaekning. Radioen udleveres med gresnegl|.

GPS

For hvert arrangement sender arrangementets teamleder en kgreseddel ud, hvor bl.a ruten vises. Der bli-
ver ogsa sendt en GPS fil i GPX format ud med ruten. Det er derfor ogsa et krav at kgre med en GPS pa sin
motorcykel, sa man kan fglge ruten hvis den normale afmaerkning / skiltning af ruten er mangelfuld. Det
tilrddes at man har en GPS der kan laese GPX filformatet.

Flag, Flgjte, Stav
Mange af vores Marshalls er TO uddannede (Trafik Official) og bruger derfor flgjte og stav til at requlere
trafikken. Vi bruger desuden et trekantet flag til at advare om forhindringer / vise vej til visse cykellgb.
Flag, flgjte og stav bliver stillet til rdadighed for medlemmerne.

Motorcykel

Vores vigtigste udstyr til at udfere racemarshall opgaver er naturligvis vores motorcykel.

For at veere egnet til marshall kgrsel skal motorcyklen til enhver tid veere lovlig. Det vil sige at den skal
overholde faerdselslovens regler med hensyn til bremser, lygtefaring, udstedning, deek m.m.

'
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Vi har ikke specifikke krav til maerke, model, farve, motorstarrelse og lignende, men motorcyklen skal ikke
befinde sig i kategorierne racer motorcykler eller choppere, da disse kategorier ikke egner sig til marshall
korsel.

Vi anbefaler at man bruger en motorcykel der er egnet til touring karsel, da de er udstyret med et ka-
beglas der er stort nok til at man kan saette Marshall klistermaerke pa og eventuelt specielle maerker der
kraeves til karsel ved sterre arrangementer. De er normalt ogsa udstyret med spejle der giver et godt
udsyn bagud. De har ogsa en tank kapacitet der giver en starre raekkevidde, samt bedre komfort til lange
perioder i sadlen og en bedre bagage kapacitet.

Da vi ogsa kerer med bagsaedepassagerer i form af fotografer, dommere o.lign. ved mange arrangemen-
ter er det ogsa en fordel at have en motorcykel med en god passager komfort.

Gule blink

Det er ifglge feerdelsloven ikke tilladt at kare med havariblinket taendt (alle fire blinklys aktiveret samti-
digt). Havariblinket ma kun bruges i ngdstilfselde sasom ulykker, havari o.lign.
BMW Race Marshalls bruger kun havariblinket som beskrevet herover.

Mange af vores motorcykler har faet eftermonteret gule stroboskop blink jvf. feerdselslovens paragraf
6.04 (Afmaerkningslygter), som under karslen bruges til at advare andre trafikanter om at der f.eks. kom-
mer et cykelfelt. Det er et krav at der anvendes afmaerkningslygter ved karende feerdselsregulering i hen-
hold til bekendtggrelse nr. 295.

Teamlederen pa hver enkelt Marshallopgave informerer om der skal bruges afmaerkningslygter eller e;j.

Brug af afmaerkningslygter

Hvis der gennem Teamlederen er givet besked om at bruge afmaerkningslygter ved et arrangement, skal
det stadig overvejes praecis hvordan lygterne bruges. Som hovedregel skal lygterne kun bruges nar der
er behov for det. Hvis der ikke er behov for det bgr lygterne vaere slukkede.

Ved stilstand bgr Afmaerkningslygterne kun bruges til at advare andre trafikanter om at din motorcykel
midlertidigt er en hindring i trafikken.

Ved kersel ber Afmaerkningslygterne kun bruges til at advare andre trafikanter forfra eller bagfra om fare
eller forhindringer forude.

BMW Race Marshalls - og faerdselsloven - tillader ikke brug af andre farver afmaerkningslygter end gul.

Laes lovtekst og vejledning om montering og brug af afmaerkningslygter i Appendix E og F.
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4, Adfeerd, velfeerd og forsikring

Adfeerd pa motorcyklen

Enhver BMW Race Marshall er ansvarlig for sin egen og andres sikkerhed, og repraesenterer BMW Race
Marshalls nar man baerer vores vest og dermed er i vores faelles uniform. Vi tolererer ikke farlig og uan-
svarlig karsel som f.eks wheelies, stoppies, burn out o.s.v. Vi forventer at alle racemarshalls karer fornuf-
tigt og uden fare for andre. Brug din egen demmekraft og gar ikke ngdvendigvis det samme som andre
marshalls. Hold behgrig afstand nar du kerer i gruppe med andre motorcykler, cykler eller andre koretg-
jer og foretag kun overhaling ndr det er sikkert. Nar man er i uniform fer, under og efter arrangementer,
kurser og lignende, ma der selvfalgelig ikke nydes alkohol.

Personlig trivsel
Serg for at veere udhvilet bade fysisk og psykisk inden du kgrer ud til et arrangement. Og under et arran-
gement er det utroligt vigtigt at du lytter til din egen krop og dit hovede. Hold de ngdvendige pauser,
husk at drikke rigeligt og planlaeg med din makker nar du skal traede af pa naturens vegne.
Er du treet i hovede eller krop sa hold en pause og kontakt teamlederen sa du evt kan aflgses.
Teamlederne arbejder fortsat pa (med arranggren) at finde den bedste made at bruge motorcyklerne pa

- den meste sikre for motorcyklisten og dermed for deltagerne ogsa. Vi tilstraeber at have aflgsere og nok
pauser til at en dags arbejde pa motorcyklen udfares tilstraekkelig sikkert.

Velfzerd

Da vores Marshall’s ganske ofte har lange dage pa motorcyklen,
dels under arrangementet, men ogsa med transport til og fra ar-
rangementet, beder vi altid arranggren at stille med tilstraekkelig
forteering (mad og drikke) under hele arrangementet i mindst
samme standard og omfang som andre officials far.

Ved tidlige starter er der som regel kaffe/te/vand og morgenmad.
Ved frokost/eftermiddag er der et maltid til en voksen mand/kvin-
de og rigelige drikkevarer.

Forsikring
Generelle regler for forsikringsdaekning ved uheld:
Ansvarsforsikring
Din ansvarsforsikring deekker de skader du laver pa andre med din motorcykel. Dette kunne eksempelvis
vaere personskade pa passager.

Derudover kan felgende forsikringer veere relevante:

. passagerens egen ulykkesforsikring
. passagerulykkesforsikring pa MC forsikringen
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. arbejdsskadeforsikring, hvis passageren er pa arbejde, nar uheldet sker. (F.eks. presse mv)

. evt. forsikringer tegnet af arranggren i.e. DIF, DCU mv.

Din ansvarsforsikring deekker ikke personskade pa dig selv, denne daekkes af enten modpart (hvis nogen)
eller din ulykkesforsikring.

Hvis andre er skyld i din (person)skade, kan du efter Erstatningsansvarsloven kraeve erstatning fra mod-
parten for felgende udgifter:

. udgifter til behandling
. tabt arbejdsfortjeneste
. svie og smerte

. varigt mén

. tab af erhvervsevne

. dedsfald.

Kaskoforsikring
Kaskoforsikringen pa en motorcykel er "dit karetejs” ulykkesforsikring. Den daekker tyveri, haerveerk og de
skader, som du ved et uheld laver pa din motorcykel.

Mens ansvarsforsikringen daekker de skader, du laver pa andre med din motorcykel, deekker kaskoforsik-
ringen enhver skade pa den forsikrede motorcykel samt evt. tyveri. Der er dog nogle undtagelser, sa tjek
din forsikring for disse.

Veerd at vide

Vi (BMW Race Marshalls) er som udgangspunkt ikke daekket af forsikringer tegnet af DIF, DGI, DCU eller
andre, uagtet om du har licens eller ej. Passagerer tildelt af arrangarer under f.eks. DCU, f.eks. tidtagere,
dommere mv. kan vaere daekket af forsikring tegnet af disse. Dette er et forhold i mellem arrangaren og
passageren!

| Danmark kan man som hovedregel ikke vaere dobbelt forsikret.

HUSK!

Det er et lovkrav at din motorcykel har en ansvarsforsikring, vi anbefaler dog ogsa at du
har en privat ulykkesforsikring og en kaskoforsikring pa din motorcykel.
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5. Uddannelse
Grundkursus og opleering

Enhver ny Race Marshal skal opleeres i det nye fag at kere som
Race Marshal. Det foregar dels ved et obligatorisk grundkursus
og dels ved sidemandsoplaering.

Grundkursus

Grundkurset er en teoretisk og praktisk gennemgang af de
grundleeggende faerdigheder en Race Marshal skal kunne.
Det bestar af to lektioner 4 4 timer fordelt pa to dage og indeholder bl.a.:
- Afstand til ryttere.

- Brug af sidespejle.

- Placering pa vejen.

- Vejens forlgb.

- Sikkerhed for deltagere og andre trafikanter.

Sidemandsopleering.

Sidemandsoplaeringen er traening pa opgaverne, hvor den nye racemarshall kan se hvordan de erfarne
laser opgaverne og agerer under forskellige forhold.

Teamlederkredsen tilstraeber at alle nye kommer med ud som fgl pa mindst 2-3 relevante arrangementer
og felger en erfaren Marshal - herefter slippes de nye las men kigges naturligvis efter og far stagtte og
rad, hvor det er ngdvendigt.

Det er for nuvaerende ikke et krav at man har det ene for det andet. Grundkursus og sidemandsopleerin-
gen foregar sidelgbende med hinanden.

Flag og Flgjte

Vi har lavet et Flag og Flgjte kursus, hvor man i lgbet af en lektion pa 4 timer laerer brugen af flag og flgjte
i forbindelse med de andre racemarshall opgaver. | bogen "Flag- og Flgjteguide” som findes under Links
og fanen BMW Race Marshall hdandbogen pa www.bmw-marshalls.dk er der en udferlig guide i brugen af
flag og flgjte i praksis.

Korekurser
En af de vigtigste egenskaber ved en god racemarshall er dennes evne til at hdndtere sit veerktgj - motor-

cyklen. Derfor udbydes der arligt forskellige kurser fordelt pa @st og Vest. Kurserne har forskellige niveau-
er for at daekke de fleste af vores opgaver.
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Koreteknisk legeplads

Man kan aldrig treene for meget, og en nem made at fa gvet grundleeggende koreteknik er vores karetek-
niske legeplads, hvor man ved hjalp af nogle kegler og nogle gvelser kan gve sine faerdigheder ved lang-
som karsel. | bogen "Kareteknisk Legeplads” som findes under Links og fanen BMW Race Marshall hand-
bogen pa www.bmw-marshalls.dk er der en raekke @velser man kan lave selv eller sammen med andre.

Basiskursus i kareteknik

Alle nye (og de rustne) marshalls skal igennem
dette grundlaeggende kgretekniske kurses, og
gerne hvis vi har plads og gkonomi til det helst
hvert ar i fordret. Tidligere blev kurset ogsa kaldet
banke-rust kursus - stgvet fra vinterens opbeva-
ring skulle rystes af. Kurserne indeholder nu ogsa
racemarshall relevante gvelser, og er derfor ogsa
malrettet racemarshalls.

Avanceret kgreteknisk kursus
Sidste trin i den kgretekniske uddannelse som racemarshall er et 2-dages kursus pa Ring Djursland. Her
kommer vi igennem gvelser som er lavet i samarbejde med Politiets MC-instruktgrer og som kraever et
hejt kompetence- og deltagelses-niveau for at fa lov at deltage. Kurset udbydes efter behov for 24 delta-
gere af gangen.

Forstehjeelp

Et krav for at udfere Trafikofficial hvervet er et gyldigt ferstehjaelpsbevis. Vi afholder et antal kurser hvert
ar med egne og eksterne instruktarer der fglger den nationale standard og dermed er kompetencegi-
vende til andre formal. Farstehjaelpsbeviset skal opdateres hvert femte ar, men vores interne krav er at
det skal fornyes hvert andet ar. Pa grund af vores virke har vi gget fokus pa skader i cykelsporten. Selvom
cykelryttere er nogle harde hunde, sa ser vi stadig en del skader som fglge af styrt. Med vores hyppige
kurser sgrger vi for hele tiden at veere opdateret pa de seneste regler og teknikker. Pa kurserne er der
obligatorisk undervisning i brugen af hjertestartere. Vi rdder over et antal af dem, og tilstraeber at have
en med til alle arrangementer. Alle vores kurser har en standard leengde pa 8 timer, og skal i BMW Race
Marshalls regi opdateres hvert 2. ar.

®
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Trafikofficial uddannelsen (TO)

Danmarks Idraets Forbund og Danmarks Gymnastik- & Idraetsforeninger har i samarbejde udbudt kurset
Trafikofficial, der giver indehaveren de samme befgjelser i trafikken som en PO Hjemmevaerns soldat - alt-
sa staende faerdselsregulering. Vi kan med uddannelsen regulere trafik efter bestemte regler, men KUN
nar vi har fdet mandat til dette i forhold til arrangementets myndigheds tilladelse.

Kurset er adgangsgivende til Trafikofficial+ / RM uddannelsen.

Varigheden af kurset er 2 dage med teori den forste dag og praktik den anden dag.

Der undervises bl.a. i:

- Formal og opgaven som Trafikofficial.

«  Ansvar og kompetencer.

- Tilladelsessystemet, befgjelser og forpligtelser.
« Adfeerd, paklaedning og konflikthandtering.

- Samarbejde med Hjemmevaernet og Politiet.

« Trafikregulering i teori og praksis.

« Ulykkeshandtering.

« Forsikring og erstatningsregler.

Den overordnede opgave som trafikofficial er at supplere Politi og Hiemmevaern med trafikregulering
ved stgrre idreetsarrangementer i DIF/DGI regi.

Specifikt er opgaverne at:

« medvirke til en sikker afvikling af trafikken ved et arrangement

« hjeaelpe og vejlede trafikanter

« veere repraesentant for idraetten, DIF/DGI, Politiet og Hiemmevaernet
- foretage trafikregulering

Trafikregulering betyder at du udviser autoritet ved at fa trafikken afviklet hurtigt, hensigtsmaessigt og
sikkert.

Det er lovpligtigt at baere en gul vest hvor der pa ryggen er patrykt: FARDSELSREGULERING.

Det kan anbefales at man, udover refleksvesten benytter en trafikstav, samt en flgjte.

Du skal, nar du er ude som Trafikofficial, kunne fremvise dit karekort, dit trafikofficial-kort og dit farste-
hjaelpsbevis. Farstehjaelpskurset skal fornyes hvert 5. &r, men vores medlemmer skal forny deres kursus
hvert 2. ar.

Det er vigigt at du under udfarelsen af trafikofficial:
« erengageret og serigs med opgaven

- ervelklaedt til opgaven

« optreeder med afbalanceret autoritet

« ervenlig og hjelpsom

« er bevidst om opgaven

« ikke optreeder som dommer

Du optraeder pa vegne af det stedlige politi og har faet bemyndigelse til at requlere trafik. | tilfaelde af at
Politiet er tilstede skal du aftale med Politiet hvem der har opgaven.

Du skal anvende tydelig og korrekt tegngivning ved trafikregulering - forvent ikke at alle trafikanter er
®
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bekendte med tegngivningen og taenk derfor pa din egensikkerhed. Tegngivning fremgar af Justitsmini-
steriets bekendtggrelse nr. 251 af 15. september 1955.

Hvis du ved en haendelse i trafikken er ngdsaget til at overtraede dine befgjelse for at forhindre en ulykke
eller lignende, kan Straffelovens §14 om ngdret traede i kraft. Den siger: "En handling, der ellers ville vaere
strafbar, straffes ikke, nar den var nedvendig til afvaergelse af truende skade pa person eller gods, og lov-
overtreedelsen matte anses for at veere af forholdsvis underordnet betydning”

Husk altid at give GR@NT LYS ved udrykningskeretgjers passage af din trafikregulering.
Er du i tvivl om din opgave som trafikofficial sa sperg din teamleder INDEN opgaven pabegyndes.

Normalt er du ansvarsforsikret i dit virke som Trafikofficial nar arrangementet tilhgrer DIF/DGI.

Trafikofficial+ uddannelsen (TO+/RM uddannelsen)

Den 26. april 2018 tradte Faerdselsstyrelsens bekendtggrelse om trafikofficials, race marshals og visse
myndighedspersoners regulering af faerdslen i kraft. (se hele bekendtggrelsen i appendix D) Bekendtge-
relsen bemyndiger racemarshalls der har gennemgaet kursus i faerdselsregulering jvf. bekendtgarelsens
bestemmelser, til at regulere trafik efter bekendtgerelsens bestemmelser, herunder kerende trafikregule-
ring.

Optagelseskrav
For at kunne gennemfgre uddannelsen skal du:

« Have gennemfart et Trafikofficialskursus hos en godkendt kursusudbyder
« Have haft forerret til kategori B (almindelig bil) de seneste tre ar.

- Have gennemfert et kursus i farstehjzelp inden for de seneste fem ar

«  Kunne gore dig forstaelig pa dansk.

« Have forerret til kategori A (stor motorcykel)

Uddannelsens indhold

Kurset indeholder 16 lovpligtige lektioner, fordelt over 2 dage. Kurset omfatter teoretisk og praktisk
undervisning i karende faerdselsregulering med motorcykel, sé deltagerne bliver i stand til at requlere
feerdslen i forbindelse med sports- og kulturarrangementer pa faerdselslovens omrade.

Der undervises bla. i:

+ Relevant lovgivning

« Adfaerd, roller og ansvarsfordeling

«  Udstyr, pakleedning og dokumentation

« Personlig sikkerhed, samt handtering af
uheld og ulykker

« Konflikthandtering f

« Faerdselsregulering og anvisninger for tra-
fikken fra motorcykel i teori og praksis (Pa
lukket bane og i trafikken)

i
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Karende trafikregulering

Nar du har gennemfgrt TO+ uddannelsen, og modtaget et kursusbevis kan du regulere trafik fra din mo-
torcykel ved de arrangementer der har behov for dette, og som har faet politiets tilladelse til karende
trafikregulering.

TO+ uddannelsen supplerer vores gvrige uddannelser, og giver dig en god balast til at udfgre racemars-
hall opgaver i praksis.

Til visse arrangementer er det et krav at bruge racemarshalls der har TO+ uddannelsen, for at kunne ud-
fore opgaver med karende trafikregulering.

Den helt afggrende forskel mellem almindelig stdende trafikregulering og kerende trafikregulering er at
du som kerende udgver af trafikregulering er i stand til hurtigt at komme frem til det sted der skal regule-
res, og hurtigt komme fra det igen. Hermed generes trafikken mindst muligt. En typisk opgave kan vaere
at kare frem for grant i et lysreguleret kryds, og holde krydset lukket for tvaergdende trafik i det tidsrum
det tager for en gruppe deltagere i et arrangement at passere krydset, for derefter i samarbejde med
dine kollegaer at kgre frem til naeste kryds der skal reguleres.

Krav til udstyr og pakleedning

For at kunne udfere opgaverne med kgrende trafik
regulering er det et krav at motorcyklen er udstyret med
afmaerkningslygter.

Du skal baere en gul vest med tydelige reflekser og og
paskriften " Feerdselsregulering”. Vores nye racemarshall
veste har denne paskrift, og skal derfor baeres ved
kerende trafikregulering.

Du skal naturligvis ogsa medbringe dit TO+ bevis og dit
forstehjeelps bevis.

Udfarelse af kerende trafikregulering
Se appendix C med eksempler pa udferelse af karende
trafikrequlering i praksis.

Ved kgrende faerdselsregulering fra motorcyklen skal der altid udvises starst
mulig hensyn til den gvrige feerdsel og egen sikkerhed.

Ved korende faerdselsregulering skal der altid benyttes GULE AFMARKNINGSBLINK.
Advarselsblink (katastrofeblink) ma IKKE bruges.

Ved kgrende feerdselsregulering skal der ALTID bzeres gul vest med paskriften
"Faerdselsregulering”.

Husk altid at give GRONT LYS ved udrykningskgretgjers passage af din faerdselsregulering.
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6. Udfgrelse af racemarshall opgaver
Organisering
Ved ethvert arrangement har vi en "kunde” og kunden har en kontaktperson.

Forste kontakt mellem kunden og BMW Race Marshalls sker til talsmanden i styregruppen og denne for-
deler derefter arrangementet ud til de teamledere, der er repraesenteret lokalt i forhold til arrangementet
(og til den der har plads i kalenderen).

Herefter tager teamlederen kontakt til kundens kontaktperson og aftaler hvordan racemarshalls kan
stotte arrangementet — det resulterer i et antal motorcykler og ogsa hvilken type racemarshalls der skal
bruges.

| visse arrangementer vil BMW Race Marshalls veere underlagt Politiets kommando og ved disse arrange-
menter er det vigtigt at teamlederen far talt med politiet om hvordan samarbejdet bedst kan gennemfg-
res. Alle arrangementer er som udgangspunkt underlagt faerdselsloven, men ndr vi kerer under politiets
kommando sammen med deres MC betjente kan der vaere en zone (boksen) hvor vi karer efter politietes
anvisninger, herunder f.eks. at kare i den forkerte side, bruge en cykelsti, overskride en geeldende hastig-
hedsbegraensning m.m. Det er vigtigt at understrege at dette kun gaelder i boksen. Det vil typisk veere
mellem Mike-Lima (forste politi MC) og Mike-Rav (sidste politi MC). Det er derfor ingen opfordring til at
bryde faerdselsloven som sadan og henstillinger fra Politiet skal naturligvis altid falges.

Efter endt arrangement vil teamlederen altid (eller oftest) evaluere indsatsen med de deltagende mars-
halls omkring dagens udfordringer og derefter samle op og afslutte med kundens kontaktperson. Pa
denne made samles erfaring op og bl.a. handbogen vil blive justeret.

Opgaver

En racemarshalls fornemmeste pligt er at sikre at et Igb afvikles sikkerhedsmaessigt forsvarligt, det er der-
for vi er med - for at hgjne lgbets og deltagernes sikkerhed.

Det gor vi ved at markere trafik-ger, farlige passager, biler der holder uheldigt placeret, holde trafik tilba-
ge, modkgrende eller tvaergaende osv. Kort sagt ggre deltagernes "legeplads” sa sikker som mulig under
de geeldende regler.

Racemarshalls skal ikke fungere som vejvisere, men det siger sig selv at de skal kende ruten og helst sa
grundigt at de ved, hvor man kan skyde en genvej for at komme foran Igbet. Allerhelst bgr de have kgrt
ruten igennem hvis det er praktisk muligt.

Racemarshalls er ikke politi, men de kan og skal arbejde taet sammen med eventuelt deltagende politi.

Med andre ord sa er vores opgaver at

. yde frivillig statte til idreets- og kulturarrangementer

. sikre deltagere

. sikre anden trafik

. yde transport for fotografer, dommere/kommissaerer, nadbehandlere, tidtagere etc.
. vaere trafikofficial (TO) kerende eller statisk

i
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BMW Race Marshalls har opdelt opgaverne i forskellige kategorier. Hver kategori kraever nogen erfaring
og jo mere erfaring jo flere opgaver kan den enkelte marshall daekke.

Fol
Ny racemarshall, ad hoc opgaver, kares altid sammen med erfaren marshall (sidemandsoplaering)

Racemarshall
Almindelige opgaver som racemarshall - fokus pa trafiksikkerhed. Synlighed og sikkerhed.

Trafikofficial (TO)
Trafik regulering - afsaettes pa et eller flere positioner pa ruten og laver stdende trafikregulering. Kraever
TO uddannelse.

Kgrende trafikofficial (TO+)
Trafik regulering som fortages sidende pa motorcyklen. Kraever TO+ uddannelse, ogsa kaldet racemars-
hall uddannelsen.

Korsel med fotograf/dommer
Chauffer for fotograf/dommer/kommissaer og normalt uafhaengig kersel i forhold til Iebet. Specielle ret-
ningslinier for placering.

Kgrsel med ninja

Chauffer for de sdkaldte ninjaer som typisk bruges pa cykelruten i triatlon lgb. Ninjaernes opgaver er at
tjekke at ruten er som den skal vaere, samt udbedre e.v.t. uregelmaessigheder sa som veeltede skilte, feje
grus i sving o.s.v. Det er ogsa typisk ninjaer der lukker ruten efter brug.

Eskorte
Ved eskorte opgaver, eskorterer vi optog igennem trafikken ved at kgre frem og lukke kryds, sideveje
o.s.v. for at optoget kan passere uhindret igennem trafikken.

Tovholder
Ansvar for Teamleder opgaver pa dagen for en gruppe. Erfaren marshall.

Ngedbehandler
Alle typer lgb hvor der kraeves flyvende farstehjeelp, kraever erfaring med karsel i felt/kortege. Kan kombi-
neres med anden opgave.

Teamleder
Leder for marshall indsatsen fer, under og efter arrangementet. Primaer kontakt til kunden og med i plan-
laegning. Kan uddelegere ansvaret pa dagen til Tovholder. Vil ogsa fungere som eskorteleder.

'
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Tilmelding til arrangementer — i

Hele landet v Alle labstyper v Signaturforklaring

<

o

to Lebstype Arrangement

Pa BMW Race Marshalls hjemmeside - www.race-marshalls.

y . froM032022-  Andet & seminar Gron) u
dk -ligger vores kalender med oplysningeromallevores v
arrangementer. | kalenderen tilmelder den enkelte marshall - =ow v & woommremia

sig selv de arrangementer man har tid, lyst og kompetence
9 . a
til at deltage i. Under de enkelte arrangementer kan man a
se information om det pagaeldende arrangement, hvilken :
teamleder der star for arrangementet, hvor mange mars- &
se 17-04-2022  Licenslob 3 Sarekassen Thy Labet 2022 (Hanstholm)
a
a
a
a
]

g
3

Labstype A

g 09-04-2022  Licenslob n - Hillerad/Alsgnderup X

10042022 Motionslab Rundt om Rold (Rebild Bakker)
10042022 Motionslob Velo Challenge Treening (Vejle)

10042022 Motionslab £n Fordrsdag i Hell-singar

§ 8 8 8§

17-04-2022  Motionslab Forrslabet (Naestved) T

DCU reservation - Naestved BC / Nestved

2]

halls der skal bruges, mgdested, tidspunkt o.s.v. Du kan F e

ogsa se hvem der eventuelt allerede har tilmeldt sigoger " &%
blevet udvalgt til arrangementet. p———

Velo Challenge Trzeningsweekend (Fyn)

Storebzzsigbet 2022 (Korser)

8

24042022 Licenslob DCU reservation - Amager CR / Amager

(2]

€

24042022 Motionslab Bakkelabet (Harning)

Som racemarshall har du faet tilsendt en adgangskode til login pa hjemmesiden. Nar du er logget ind
kan du se kalenderen og tilmelde dig til de arrangementer der er er dbne for tilmelding.

Nar du tilmelder dig et arrangement kommer du til at sta pa listen over tilmeldte med det samme. Team-
lederen for arrangementet (Arrangements ansvarlig) flytter dig derefter over pa listen over anvendte eller
reserver. Du modtager ogsa en mail med yderligere information nar du er blevet udtaget til arrangemen-
tet. Hvis du star som reserve sa antager teamlederen at du er tilrddighed, hvis en af de anvendte bliver
syg/forhindret. Hvis du er reserve og ikke er tilrddighed, sé ga ind i kalenderen og frameld dig.

Teamleder

Teamlederens opgave er at planleegge og udfere vores assistance til et arrangement. Teamlederen vil tid-
ligt kontakte arrangementets ledelse og aftale hvilken form for assistance vi skal levere pa dagen og ikke
mindst hvor mange motorcykler der er behov for.

Teamlederen udtager de marshalls der er brug for, og som har de rette kompetencer til opgaven blandt
dem har tilmeldt sig i kalenderen. De modtager en kareseddel som beskriver opgaven, ruten, tidsplan
osv. Teamlederen har ansvaret for udfgrslen af marshall opgaver pa dagen, men kan uddelegere opgaver
pa dagen til Tovholdere.

Du kan se en oversigt over teamlederne pa BMW Race Marshalls hjemmeside under punktet "Retningsli-
nier”. (kraever login)

For arrangementet

| god tid for ethvert arrangement modtager de deltagene marshalls en kgreseddel (se eksempel pa kere-
seddel i Appendix A) fra teamlederen for det pagaeldende arrangement. Karesedlen indeholder informa-
tioner om hvilke marshalls der deltager, info om ruten, hvilken radiokommunikation der bruges til arran-
gementet, mgdested og andre informationer som er vigtige at vide inden arrangementet. Sammen med
keresedlen sendes GPS fil med ruten samt info om afregning efter arrangementet.

i
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Pa dagen for arrangementet

Tjek hjemmefra at din motorcykel er i orden og fyld tanken op med benzin. Tjek at du har medbragt
marshall vest, radio, GPS, TO udstyr og e.v.t. vand og energi. Tjek at din radio er opladt og klar, og at gre-
propper / bluetooth og PTT knap fungerer korrekt.

| tilfelde af at du er syg eller ikke fgler dig klar til at kere gives besked herom til teamlederen hurtigst mu-
ligt.

Kar i god tid, sa du har tid til at finde mgdestedet, i s L —re Lo [
deltage i briefingen, indstille GPS'en, lave radio  § QRN oY
tjek o.s.v. Nogle gange er der ogsa tid til at kere
ruten igennem inden start.

Husk at medbringe karekort. Teamlederen foreta-
ger regelmaessige tjek af karekort / kgrekort app. NG

Parkér din MC pa mgdestedet sammen med de
andre marshalls pa en made sa alle MC'er star
pa reekke og praesenterer sig pa en proffessionel
made.

Instruks pa dagen

Klart definerede opgaver, erfarne og effektive racemarshalls er afggrende for at arrangementet afvikles
sikkert for deltagerne, andre trafikanter og marshalls.

Motorcyklernes placering ved starten skal vaere grundigt overvejet og planlagt. Dette for at sikre at mo-
torcyklernes udkgrsel fra parkeringsarealet er sikker og ikke indebaerer besvaerlige mangvrer.

Nar motorcyklerne returnerer fra opgaverne skal der vaere en allokeret parkeringsplads til disse efter mal-
linjen. Det er ogsa kutyme at racemarshalls bliver bespist under eller efter endt opgave.

Nar der mgdes ind til et arrangement vil teamlederen gennemga dagens opgaver, og fordele arbejdsop-
gaverne til de forskellige racemarshalls. Ruten gennemgas kort, og der informeres om eventuelle afvi-
gelser pa ruten, om der er specielt farlige steder pa ruten o.lign. Der suppleres op med klistermaerker til
vindskaermen, og disse monteres inden start pa opgaven. Politiets tilladelse vil ligeledes blive gennem-
gaet sa alle kender spillereglerne for dagen.

Hvis lgbsruten er helt lukket og afspaerret for anden trafik, sa vil racemarshall opgaverne vaere anderle-
des. Ruten vil veere beskyttet af statiske trafikofficials og derfor vil racemarshalls primaert blive anvendt til
at advare om at feltet kommer eller som transport for dommere, fotografer osv.

Generelle retningslinier under arrangementer
Forlad aldrig arrangementet uden fgrst straks at informere din Teamleder.
Kontakt din teamleder eller arrang@aren hurtigst muligt hvis du bliver utilpas under arrangementet.
Serg altid for at vaere hegflig og venlig, og giv gerne en "thumbs-up” til trafikanter der fglger dine anvis-
ninger.

®
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Hvis du under arrangementet bliver mgdt af vrede trafikanter o.lign. sa forhold dig rolig, venlig og heflig.
Forklar hvad arrangementet gar ud pa og at der er givet tilladelse af myndighederne til afholdelse af ar-
rangementet. Oplys at grunden til forsinkelsen / afspaerringen er for alles sikkerhed. Indga ikke i diskussi-
oner og forsgg ikke at tilbageholde nogen fysisk.

Hvis du kommer ud for en haendelse med f.eks. vrede trafikanter eller et uheld under et arrangement:

« Serg forst og fremmest for din egen sikkerhed.

« Placér din motorcykel pa et sted hvor den ikke generer arrangementet eller redningskaretgjer.
« Vurdér situationen. Kontakt din teamleder / arranggren og om ngdvendigt redningshjzelp.

« Ved alvorlige haendelser spaerres stedet sa vidt muligt af.

« Notér detaljer fra haendelsen ned, med angivelse af dato, tid, lokation, eventuelle vidner m.m.

| tilfelde af tvivl sa kontakt altid din teamleder eller arrangaren - og hvis det er helt galt sa kontakt det
stedlige politi pa 1-1-4.

Skabe sikkerhed
Vores primaere opgave ved de fleste arrangementer er at skabe sikkerhed for alle trafikanter.

Nogen gange sker dette ved vores blotte tilstedevaerelse, og andre gange optraeder vi mere aktivt som
f.eks. Trafikofficials.

Oftest er vores arrangementer underlagt faerdselslovens bestemmelser, og disse SKAL overholdes. Det
betyder at vi altid befinder os i den rigtige side af vejen og pa den rigtige side af midterlinien pa vejen. Vi
kan selvfglgelig overhale hvor det er tilladt.

En del af dit sikkerhedsudstyr kan vaere en flgjte, et trekantet gult flag og en hvid “politi”-stav. Alle mars-
halls ma bruge flgjte og det trekantede flag. Markeringen af farlige steder udferes efter internationale
forskrifter ved at holde et trekantet gult flag op, pege med spidsen i retning af ruten eller veek fra det
farlige sted, svinge med det samt flgjte i en flgjte. Denne markering benyttes kun afsat motorcyklen. Se i
bogen Flag- og Flgjte som findes under links pa www.bmw-marshalls.dk

Staven bruges kun af uddannede Trafikofficials - se mere i afsnittet herom.

Myndighed

Racemarshalls agerer i trafikken pa baggrund af en tilladelse fra en offentlig myndighed - oftest politiet.
Derfor er det afgerende for vores effekt og succes at du optraeder roligt, myndigt og ansvarligt — vi er en
sikkerhedsfunktion i trafikken og ikke en alm motorcykel klub pa tur.

Vi har fadet et mandat af myndigheden om at agere i forhold til tilladelsen, og dermed vaere en forleenget
arm for myndigheden. Du vil opleve andre trafikanter der ikke bevarer roen eller taler paent til dig - og
netop her er det at du skal udvise ro og talmodighed (naesten) uanset hvad du udsaettes for. Overskrider
handelsen din graense og den almindelige opfattelse af hvad der er ret og rimeligt, sa kontakt straks din
teamleder eller alternativt den myndighed du agerer for (oftest Politiet). Alene oplysningen om at du
overdrager forholdet til en hgjere myndighed viser sig ofte at deempe gemyterne og maske endda lgse
problemet.
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Nar du er synlig i trafikken vil andre trafikanter oftest opfatte dig som myndighed pga. vores paklaedning
og motorcykel. Nar du har opnaet effekten af din synlighed, sa husk at sige tak - kvittér med et smil og et
handtegn af de gode.

Synlighed

Hver racemarshall har ved forste opgave (eller tidligere) faet udleveret en gul refleksvest med teksten
Race Marshall pa ryggen og sit faste marshall nummer.

Erfaring viser at hvis en racemarshall "ligner” politiets chauffarer sa er effekten af vores tilstedevaerelse
bedre — og derfor anbefales det f.eks. ogsa at bruge en enten hvid eller gul hjelm.

Flere marshalls monteret sakaldte afmaerkningslygter pa deres MC — gule flash lys monteret sa de er syn-
lige hele vejen rundt om motorcyklen. Der findes rigtig mange variationer af flash lysene, men fzelles for
dem er at de skal opfylde punkt 6.04.005 i bekendtgarelse om detailforskrifter for karetgjers indretning
og udstyr. Se appendix E. Det er et krav med gule afmaerkningslygter ved TO+ opgaver.

Din teamleder vil pa dagen instruere dig i anvendelsen af afmaerkningslygter.

Anvendelsen af motorcyklens havari blink under kersel er direkte ulovligt, med mindre motorcyklen hol-
der stille og f.eks. skal beskytte en ulykke.

Grundlaggende racemarshall korsel
Der er 3 vigtige ting at huske pa ndr du kerer marshall ved et arrangement:

« Sikkerhed for motorcykel marshall’s. (dig selv og dine kollegaer)
 Sikkerhed for den gvrige trafik og publikum.
« Sikkerhed for deltagerne.

Langt de fleste af vores arrangementer foregar pa abne ruter, altsa hvor ruten ikke er spaerret af og hvor
der er almindelig trafik pa ruten og hvor deltagerne (og dig selv) skal kare efter faerdelslovens bestem-
melser. Som karende marshall ved disse arrangementer er det vores hovedopgave at skabe trafikkal sik-
kerhed.

Dette gores ved at vaere synlige i forhold til den gvrige trafik pa ruten. Typisk karer vi som spydspids 100

meter foran et cykelfelt. Modkarende trafik
mgder dermed motorcykelmarshallen inden
de meder cykelfeltet, og dermed advares
den modkegrende trafik om at der er noget
de skal vaere ekstra opmaerksomme pa.
Langt de fleste bilister saetter farten ned og
traekker ind til siden nar de mgder os, og
dermed beskytter vi deltagerne i cykellgbet.
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Sat farten ned Kar ind til siden Stop

Hvis vi kerer med et stort cykelfelt som enten spydspids eller almindelig trafikopmaerksomhed, sa kan vi
med fordel signalere med hand/arm til de modkgrende trafikanter at de bar nedsaette hastigheden og
traekke ind til deres hgjre side. Handsignaler for dette er vist herover. Det er vaesentligt at indskaerpe at
det kun er TO+ udannede racemarshalls der ma anvende STOP handtegnet.

Det kan veere ganske udmattende at kare som marshall - du skal sikre dig fremad hele tiden og forudse
trafik fra sideveje, du skal holde tilstraekkelig afstand til deltagerne bag dig eller ved siden af dig, du skal
kommunikere med dine kolleger, og ikke mindst vaere vejleder pa ruten for deltagerne.

Husk at bruge spejlene hele tiden, sa du holder passende afstand til feltet og ser hvis der sker et udbrud
eller maske et uheld bag dig. Pas pa kantstene og asfaltkanter nar du orienterer dig bagud - husk fra din
kereuddannelse, at motorcyklen fglger dig hvor du ser hen.

Ved kgrsel ned ad bakke, i sving og gennem rundkearsler skal der holdes ekstra lang afstand mellem dig
og cyklerne. Cyklerne er meget lette og kommer altid hurtigere end man tror.

Pa vej til et arrangements start sted er det vigtigt at du kerer med marshall vesten sdledes at andre offi-
cials kan se at du har en opgave at lgse. Pa vej hjem fra et arrangement er du igen en privat person, og
derfor skal vesten afleegges inden afgang.

Karer vi flere frem til startstedet fra f.eks. en overnatning sa kerer teamlederen forrest (eller en af denne
udpeget vejviser) og resten falger efter med passende afstand mellem motorcyklerne. | bogen “Kolonne-
kersel” som findes under Links og fanen BMW Race Marshall handbogen

pa www.bmw-marshalls.dk kan du laese meget mere om kolonnekgarsel..

Chauffor eller transport

Pa rigtig mange af vores assistancer fungerer vi som chauffer for enten fotograf, dommer, kommissaer
m.v. Hver passager har sine egne praeferencer — det kan f.eks. vaere at fotografen vil sidde baglaens pa
cyklen, og sa kan man ikke have sine side-tasker pa.

At kgre som chauffer for en aktiv passager kan vaere ganske udfordrende og skal derfor kun ske for en
erfaren kgrer. Specielt er fotograferne ofte som en flok bagrn - de sidder ikke stille og svinger ikke med
motorcyklens retning. Fotografer har ogsa ofte meget tungt udstyr med som kan pavirke balancen af
motorcyklen.
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De mere rolige passagerer er dommere og kommissaerer — de er ofte vant til at sidde bag pa og svinger
med i din kgrsel. Dog kan der veere situationer hvor de skal demme en rytter og der skal du leegge dig
teet pa rytteren og dommeren skal kunne agere frit med arme mv.

Generelt vil et indledende speargsmal til din passagerer veere om han/hun har prevet det far og om hvor-
dan de vil have opgaven skal Igses. Passageren bgr sikkerhedsmaessigt vaere pdklaedt til at kare pa motor-
cykel. Dette indebaerer som minimum lange bukser, faste sko, jakke og naturligvis hjelm.

Du kan ogsa veere transport mc til arrangementet — det kunne vaere at kere forsyninger ud til de vejvise-
re/trafikofficials (trafikofficials) og her kan bade side- og top-taske vaere meget nyttig. Husk ogsa her at
du selv er ansvarlig for hvor meget du laesser i dine tasker og vaer opmaerksom pa det aendrede tyngde-
punkt.

En lille detalje som kan vaere meget generende for de gvrige keretgjer er hvis man evt. har en passager
bagpa (eller tunge ting i sine tasker) og ens lygteparabol ikke er justeret. Nar man kgrer i kortege oriente-
rer man sig ofte bagud og her er det hgjst generende at stirre ind i et “langt” lys over laengere perioder.
Far du pa forhdnd at vide af din teamleder at du skal agere chauffer, sa tag gerne en ekstra hjelm med.

Debriefing efter arrangementer

Efter arrangementet bliver der som regel givet en kort debriefing fra teamlederen om hvordan arrange-
mentet er gaet, og om der er bemaerkninger fra lgbsledelse, politi eller andre. Under debriefningen bliver
bemaerkninger, forslag til e&endringer o.lign. fra de deltagende marshalls ogsa hurtigt gennemgdet og
noteret ned.

Enkelte arrangementer kan tage hele dagen og der er det ikke usaedvanligt at flere marshalls sendes
hjem inden arrangementet er afsluttet. | de tilfeelde kan du modtage en debreifing pa mail fra teamlede-
ren.
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Afregning efter arrangementer

Efter arrangementet skal kvitteringer for braendstofforbrug til/fra og under arrangementet samt eventu-
elle kvitteringer for udgifter til bro / faerge indberettes.

Din motorcykel skal vaere fyldt op med braendstof inden du kerer til arrangementet. Nar du kommer
hjem fra arrangementet fylder du tanken op igen, og husker at fa en kvittering. Kvitteringen skal vise
tankstationens navn, adresse, CVR nummer og dato samt selvfglgelig liter og belgb.

Indberetningen skal foretages senest 5 dage efter arrangementet. Vores kasserer tilstraeber at overfore
belgbet til din konto inden 14 dage.

Vejledning til afregningsbilag

Afregningsbilaget er digitalt, og skal udfyldes/indsendes via ‘Min side’ pa race-marshalls.dk under punk-
tet "Afregningsbilag. Her finder du ogsa en uddybende vejleding samt eksempler pa hvordan billedet af
din kvittering skal se ud for at lette arbejdet mest muligt for vores kasserer.

« Reg.nr./ Konto nr. skal du udfylde med dine bankoplysninger. Du kan med fordel udfylde og gemme
dem pa siden 'Mine oplysninger; sa indleeses de automatisk (lige som dit navn mv.), hver gang du skal
lave en afregning.

« Belgb skal du udfylde med det samlede belgb daekkende de kvitteringer (op til fire billeder), som du
vedheafter.

« Under Arrangement skal vaelge det arrangement, som dit udleeg vedrgrer. Du kan kun veelge blandt
de arrangementer, hvor du er udtaget til (anvendt).

« Under Vedhaft kvittering har du mulighed for at vedhaefte op til fire billeder af kvitteringer, og du
skal mindst vedhaefte ét.

« Under Evt. bemaerkning har du mulighed for at skrive en kort bemaerkning til teamlederen.

Min side Videre ... Min side - afregning

01-02-2021 Medlemsnr. Vest nr. Navn
Velkommen til din side!

Reg.nr. Konto nr. Belob (kr)

Vedhaft kittering

Vedhaft kvittering Vedhaft kittering

< Tilforsiden Gennemse...| Ingen fil valgt n Gennemse...| Ingen fil valgt. n

Evt. bemarkninger
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7. Arrangement typer
Cykellob

Cykellgb i Danmark opdeles rent lovmaessigt i 4 katego-
rier:

Kategori 1 Danmark Rundt, DM, NM, EM, VM, UCI
Kategori2  National Cup (Junior, Dame, Elite) A-licens
Kategori3  @vrige licenslab

Kategori4  Motions/firma/sponsor lgb

BMW Race Marshalls har stottet cykellgb i alle kategorier
men oftest ligger vores opgaver i kategorierne 2, 3 og 4.

Eksempler pa de forskellige kategorier :

Kategori 1 Danmark Rundt, DM, NM, VM, Gran Fondo

Kategori 2 National Cup, Denim Cup, Uno-X Cup, Ladies Cup

Kategori 3 Regionale licenslab, f.eks. Ordrup CC Linjelgb, Sparekassen Thy Lgbet
Kategori4  Motionslgb, f.eks. Arhus-Kebenhavn, Grejsdalslabet, Sora Classic

Feelles for alle kategorier er at cykellgbene afholdes pa offentlig vej, hvor der ma forventes at vaere trafik i
storre eller mindre grad. Fzelles er ogsa at deltagerne naturligt nok kerer pa vejen pa deres cykler, og nar
der er mange cykler samlet pa en landevej medfgrer det ogsa at de fylder meget og ofte sa meget at det
pavirker den @vrige trafik pa vejene. Undervejs vil der vaere mange forhindringer som f.eks regulerede og
uregulerede vejkryds, udkersler fra sma veje til starre veje, helleanlaeg, parkerede biler og meget andet.
Alt sammen noget der kan udgeare en sikkerheds risiko for bade deltagerne og for den @vrige trafik. For at
minimere denne risiko bruges der bl.a. racemarshalls til at gge sikkerheden ved cykellgb. Hvordan vi som
racemarshalls Igser denne opgave, athaenger af kategorien af cykellgbet. | alle kategorier skal der s@ges
tilladelse af politiet til afholdelse af Igbet - ved kategori 4 Igb er det dog kun ngdvendigt hvis der er over
100 deltagere.

Motions cykellob (Kategori 4)

Alle motionslab skal afvikles i overensstemmelse med faedselsloven. Arranggren kan dog sege om an-
vendelse af trafik officials eller racemarshalls til trafikregulering. | de sterre lgb assisterer hjemmevaernet
ogsa med trafikregulering. Det kan variere hvordan tilladelsen ser ud i de enkelte Igb, men teamlederen
har altid en kopi af polititiladelsen og han tilpasser udferslen af marshall opgaverne i forhold til denne.
Det er arrangeren af cykellgbet der er ansvarlig for afviklingen af lgbet. Arrangar og teamleder har kon-
takt under hele lgbet, og arranggren kommunikerer igennem teamlederen, og omvendt kommunikerer
den enkelte marshall igennem teamlederen hvis der under Igbet er forhold som arranggren skal ggres
opmaerksom pa.

Deltagerne i motionscykellgb skal altsa falge feerdselsloven, og ma derfor ikke kare over for rgdt lys o.s.v.
med mindre det er reguleret af trafik officials eller hjemmevaernet. Deltagerne skal ogsa faerdes pa vejen

i henhold til feerdselsloven og ma derfor ikke fylde hele vejen, eller kgre venstre om helleanlaeg o.s.v. Det
er ikke vores opgave at agere feerdselspoliti, men ofte vil vi henstille til de deltagene cyklister at de skal
kore i hgjre side, standse for redt o.s.v. | tilfaelde af at der observeres grov tilsideszettelse af faerdselsloven
skal vi meddele det til teamlederen som sa giver besked om det til Igbsledelsen. Lige som deltagerne,
skal vi som racemarshalls selvfglgelig ogsa overholde feerdselsloven. Bdde hvad angar placering pa vejen,
&
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overholdelse af vigepligter og fartgraenser o.s.v.

Et motionscykellgb kares som oftest pa én lang rute hvor der er sat ruteskilte og flagposter ud for at vise
deltagerne hvor de skal kgre. Du kan med fordel laeegge ruten ind pa din GPS sa du hele tiden kender
ruten. Vores opgaver til motionslykellgb er typisk at gere modkagrende og e.v.t. bagvedkerende opmaerk-
som pa at der er et cykelfelt pa vejen, sa parterne kan passere hinanden uden fare. Det ger vi ved at pla-
cere os ca. 100 meter foran feltet og advare modkegrende og e.v.t. langsomt kerende om at der kommer
et cykelfelt. | afsnittet “Grundleeggende Marshall kersel” er der en mere detaljeret beskrivelse af karslen
og hvilke handsignaler vi bruger foran et motionscykelfelt. Pa grundkurset laerer man ogsa i praksis hvor-
dan man kerer med et cykelfelt. Det er god skik lige at give et "thumbs up” til de trafikanter der retter sig
efter vores anvisninger.

Ved et typisk motionscykellgb er der flere starter med et antal cykler i hvert felt, og der er en eller flere
marshalls til at daekke hvert felt. Efter starten dannes der typisk et forerfelt der langsomt tyndes ud og
der dannes flere mindre eller stgrre grupper bagved forerfeltet, og ofte ogsa enkelte ryttere. Som mars-
hall skal vi derfor hele tiden vaere opmaerksom pa hvor vi gor mest gavn. Nogle gange er den foreste
marshall bundet til at kare foran den farende rytter og nogen gange er vores roller mere frie. Fra et sik-
kerhedsmaessigt synspunkt giver det selvfalgelig mest mening at daekke de sterste grupper undervejs i
lobet. Teamlederen giver en detaljeret briefing inden det enkelte Igb.

Vi kan komme ud for at arrangeren af et motionscykellgb gerne vil have at felterne kgrer samlet ud af
f.eks. en by i en masterstart. Hvis du som marshall bliver bedt om at kere en masterstart skal du kare med
en konstant hastighed foran feltet - typisk 25-30 km/t, og nar du kommer til det sted hvor masterstarten
slutter - f.eks. ved byskiltet - saetter du hastigheden op og giver dermed lgbet frit. Derefter placerer du
dig ca. 100 meter foran feltet.

Licens cykellob (Kategori 2 og 3)

Vi udferer mange opgaver ved kategori 2 og 3 licenslgb. Disse afvikles typisk pa en rundstraekning der
gennemkgres x-antal gange afhaengig af hvilken klasse der kgres. Ruten er typisk ensrettet pa de sma
veje pa ruten og bemandet med flagposter og Trafikofficials (TO)/Hjemmevaern. Pa de starre veje er der
oftest ikke ensrettet men stadig bemandet med TO/Hjemmevaern. Det vil sige at der vil veere medkgren-
de trafik pa hele ruten og modkgrende trafik pa dele af ruten. De deltagende ryttere skal ved kategori

2 og 3 licenslgb som udgangspunkt kare efter feerdelslovens bestemmelser, d.v.s. at der ikke ma kares
venstre om helleanlaeg o.s.v. TO og Hjemmevaern sgrger for at alle kryds, venstresving o.s.v. er reguleret
sa rytterne kan passere uhindret. Der er som regel ikke politi til stede ved kategori 3 lgb, og heller ikke
altid ved kategori 2 lgb. Nar politiet ikke er til stede, er det vores opgave som racemarshalls - alt afhaen-
gig af hvad der star i polititiladelsen - at skabe sikkerhed for rytterne, sa de ikke kommer i karambollage
med den trafik der altid vil veere pa ruten. Det geor vi ved at fierne de forhindringer der opstar undervejs
ved f.eks. at fa modkarende trafik ind til siden, advare og fa langsom kgrende trafik fiernet inden de bliver
passeret af rytterne, kare frem og advisere TO/Hjemmevaern o.s.v. Det er vigtigt at vi placerer os hvor vi
gor gavn, og det er typisk foran cykelfeltet og foran eventuelle udbrydere. Vi skal aldrig placere os bag
ved cykelfeltet / udbrydere da de som oftest bliver fulgt af en kommissaer bil / MC og e.v.t. servicebiler.
Kommissaererne skal have frit udsyn over rytterne foran og vi skal derfor aldrig leegge os mellem kom-
missaerer og ryttere.

Licens cykellob (Kategori1l)

Kategori 1 licenslgb afvikles oftest pa en lang rute der kares fra start til slut. Politiet er altid til stede ved
kategori 1 licenslgb, og det er dem der sgrger for at skabe fri passage for cykellgbet. Vores rolle i disse lgb

er at stotte politiet i deres arbejde ved at udfere opgaver der gives til os af politiet. Det kan typisk veere at
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kere ud pa ruten og spaerre sideveje af indtil feltet har passeret, eller at advare om forhindringer med flag
og flgjte. Lige som ved kategori 2 og 3 lgb er det vigtigt at vi kun placerer os hvor vi ger gavn, og aldrig
mellem ryttere og kommissaerer. Nogen gange kan det veere ngdvendigt at passere kortege og felt, men
ellers er det bedst at bruge genveje for at komme foran cykellgbet.

Faelles for licens cykellob

For at blive udtaget som racemarshall for licenslgb kraeves et UCI licens, samt TO+ uddannelsen. Der ar-
bejdes fra DCU i gjeblikket pa at racemarshalls til licenslab gennemgar et kursus med efterfalgende pro-
ve.

Et licens cykellgb styres praktisk af 2 enheder:

1. Lebslederen og dennes medhjaelpere, som tager sig af praktiske ting og som ofte er at sikre
lobet fri passage fremad. Det vil derfor ofte vaere fra labsleder at marshalls far direktiver (via
teamlederen). Labslederen kan kare i en farerbil langt foran feltet.

2. Juryen, som er en gruppe af kommissaerer (dommere) ledet af en chefkommissaer. Juryen
tager sig af at sikre at den sportslige afvikling sker korrekt og efter reglerne. Kommissaererne
tager sig bl.a. af at dirigere servicebiler, fotografer pa motorcykler. Nar et lgb er undervejs er
kommissaerernes ord “lov” dvs. alle kgretgjer i Iobet skal falge kommissaerernes henstillinger.
Det er principielt ikke tilladt at passere en kommissaerbil uden at kommissaeren har givet lov
hertil.

Racemarshalls er — som regel - ikke underlagt denne regel! De kan frit bevaege sig rundt i lg-
bet under forudsaetning af at deres karsel ikke pavirker det sportslige resultat. Det forudsaet-
ter til gengaeld indsigt i et cykellgbs natur og afvikling.

Der er nogle simple grundregler som i store traek gaelder alle Igb i kategori 1, 2 og 3, hvor marshalls skal:

- efterleve ordrer/instrukser fra kommisseerer
« ma ikke hindre tekniske koretgjer
« ma ikke vaere i kortegen 1.000 meter for mal

Nar et felt bevaeger sig gennem landskabet er det ofte forholdsvist nemt at forudsige dets bevaegelser:

« I modvind "klumper” det sig som regel sammen (undtaget herfra er som regel slutfaser, posi-
tionskampe og angrebs-situationer) og karer relativt langsomt.

| sidevind traekker feltet over i modsatte side af vindhjgrnet gerne med en linje af 4-10-12 ryt-
tere der streekker sig skrat over mod vinden. Det kan ga ret hurtigt.

« I medvind og/eller nedad bakke traekkes feltet som regel langt ud og kerer staerkt.

«  Op ad bakke kgres som regel med "bred front” og langsomt.

+ | sving karer feltet som en motorcykel; treekker ud og forsgger at ramme svingets toppunkt.
De enkelt ryttere laener sig ogsa let til siden.

« Ved defekt svinger rytteren typisk ud til venstre side for at lade de andre ryttere kere fri.

Passering af et felt

Vi kan komme ud for at vi skal passere et cykelfelt. Inden man beslutter sig for at passere et felt, bar man
overveje om man kan komme foran feltet ved at benytte genveje. Som marshall skal man vaere meget
opmaerksom pa feltets beveegelser som kan skifte pa sekunder fra lang linje med 65 km/t ned til 22 km/t
og fylde hele vejbanen. Nar man pabegynder en passage af et felt er det god kutyme at man anvender sit
horn med korte mellemrum. Langt de fleste ryttere ved sa med det samme at et motoriseret keretgj er pa
vej forbi og feltet vil - safremt lgbssituationen er til det - treekke ind og lade karetgjet passere. Nar man
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skal passere et felt er det vigtigt at kunne forudse vejens beskaffenhed - bred, smal, op, ned inden man
prover at kare forbi. Det er vigtigt, fordi det er bestemmende for feltets bevaegelser. Man vil meget ofte
opleve at blive fanget halvvejs forbi og fole at feltet ikke vil lade en komme forbi, fordi man oversa at det
gik op ad bakke efter svinget.

Fanges man under passage skal man sa overveje sin opgave: Er det vigtigt at “jeg som marshall” kommer
forbi, kan jeg vente eller kan jeg maske fa en kollega til at deekke laengere fremme? Hvis man mener at
man skal forbi, sd ma man presse pa med hornet og holde sin position de mange omgivende ryttere til
trods. Man far ganske givet et par knap sa fine ord med pa vejen og det gaelder derfor om at bevare roen
og endelig ikke svare igen. Hvis ikke man partout skal forbi og godt kan vente, sa lader man sig falde til-
bage til bag feltet og afventer den naeste mulighed for passage. Nar man ligger afventende lige bag feltet
skal man vaere meget opmaerksom pa at lade kommissaerer og servicebiler fa plads. Pladsen bag feltet er
deres arbejdsomrade. Lad dem altid komme til og undlad at kere ind foran eller generelt fejlplacere sig
her. Er man i tvivl, sa fald laengere ned og afvent en ny mulighed for at komme frem. Kig som tidligere
naevnt efter en genvej pa ruten og tag sa denne til at komme foran feltet.

Hvis lgbet har indlagte spurter og bakkekonkurrencer er det ikke tilladt at passere inden for 1000 m fer
spurten.

Sikkerhed ved licenslgb

Det basale princip for sikkerhed i forbindelse med et cykellgb er at stoppe alt ikke-cykellgb trafik, spe-
cielt den trafik der ga mod eller pa tveers af Iobet. Dette gares i minutterne inden og under passage af
rytterne. Dette opnas ved at sikkerhedspersonale er sat ud som statisk eller kerende sikkerhedshold (TO/
Hjemmeveaern, politi og racemarshalls). En motorcykel eskorte (det kan vaere os som racemarshalls eller
politiet) er afgerende for sikkerheden under et cykellgb. Eskorten beskytter hele feltet og kan flyttes hur-
tigt fra sted til sted pa ruten.

« UCl anbefaler at sikkerhedseskorten treener grundigt pa opgaven inden denne skal udfares.
Pa denne made klarlaegges de opgaver og udfordringer der er under selve cykellgbet. Dette
kan veere farlige sving/kryds, hvor flag bgr anvendes, hvor man kan passere feltet, hvordan
man kan flyttes igennem felgebils konvojen, hvordan nedkgrsler handteres, gennemkearsler
af mindre og starre byer og sa videre. Det bar bemaerkes at tidligere ryttere som nu karer som
racemarshalls har en bedre forstaelse af feltets opfersel - f.eks. den linie som rytterne tager og
hvordan lgbet som sadan vil udvikle sig.

« Motorcykel eskorter bgr kende ruten godt og eventuelle genveje. Eskorten skal studere ruten
ekstra godt for start for pa den made at identificere evt. farlige situationer.

« Eskortens opgaver skal vaere kendt for alle i eskorten. Opgaverne skal veere fordelt pa forhand
(teamleder, sikkerhedseskorte, gul flag opgave, osv.)

«  Civil motorcykel eskorte (racemarshalls) skal veere klart maerket. Det kunne veere ens og syn-
ligt farvede (fluorescerende) veste, sa eskorten nemt kan observeres af andre trafikanter.

« Civile motorcykler i eskorten (racemarshalls) deltager i Iobet pa lgbets praemisser - det vil sige
at de primaert efterlever faerdselsloven grundregler og dernaest lgbets (og politiets) retnings-
linjer.

Felgende grundregler anbefales:
« Forudse
Eskorten advarer andre trafikanter foran feltet ved sterre vejkryds. De forudser ankomsten af
feltet ved at forhindre andre trafikanter i at bruge cykelruten (modkerende og tvaers).
« Beskyt
Eskorten karer foran feltet for at sikre at alt trafik er stoppet ved krydsninger. De beskytter
rytterne og advarer al anden mod- og tvaerkerende trafik og far dem parkeret inde i siden af
® vejen.
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De sikrer at forskellige grupper i feltet er beskyttet hvis feltet er splittet.
Ved tidskearsler karer eskorten foran rytteren og beskytter denne mod tilskuere, modkerende
trafik, o.l.

« Advar
Eskorten er udstyret med bade flgjte og gult, trekantet flag. De advarer feltets ryttere mod
farlige sving og kryds, samt trafikeer, skilte, rundkarsler, parkerede biler osv.

« Reguler
Eskorten far fiernet (parkeret) ikke deltagende trafikanter sa disse ikke involveres i selve fglge-
bil konvojen.

Hver motorcykel i eskorten bgr vaere udstyret med en lgbsradio (enten marshall radio eller radio tour).
Derved sikres god kommunikation i eskorten og eventuelle zendringer i opgaver givet af teamlederen
eller kommisseererne kan kommunikeres ud til alle i eskorten.

Cykellgbets arranger skal veere meget opmaerksom pa svaere etaper — det kan veere bjergrigt/bakkerigt
terreen hvor rytterne ofte bliver opsplittet i mindre grupper og dermed ogsa spredt over mange kilome-
ter. Specielt vil andre trafikanter ikke forvente at et stort cykellgb har efterladt mindre grupper der kom-
mer sent, og kan derfor finde pa at kere ud pa ruten for slutbilen er kart forbi. Den mobile eskorte har
derfor en vaesentlig rolle i at sikre de sidste ryttere pa samme made som de forste. Det skal altid sikres at
alle ryttere far den sikkerhedsmaessige stotte sa leenge de deltager i cykellgbet.

Der skal veere fastlagte procedurer for motorcykel eskortens ankomst til cykellgbet. Der skal veere par-
keringspladser, radioudstyr (radio tour), akkrediterings materiale (klistermaerker og kort) og ikke mindst
plads til motorcyklernes personlige udstyr under Igbet.

Alle motorcykler skal identificeres ved at paklistre en etiket der viser at motorcyklen ma kgre indenfor
ruten — denne akkreditering kan ogsa vaere et lamineret kort pa en keyhanger.

Ved store cykellgb bar det vaere muligt at blive samlet op skulle marshall motorcyklen fa defekt. Det er
aldrig @nsket at nogen efterlades pa ruten.

Triatlon
Ved triatlon arrangementer statter vi oftest pa cykeldelen og i enkelte tilfelde ogsa pa lebedelen.

De fleste triatlon staevner afvikles pa afspaerrede eller ensrettede ruter, sa vi skal typisk ikke sgrge for
sikkerheden ved triatlon steevner. Vores opgaver er derfor typisk karsel med dommere, kgrsel med foto-
grafer, karsel med ninjaer ("alt-mulig-mand/kvinde”) og transport af passagerer eller smating fra A til B.
Man skal derfor vaere indstillet pa at kare med en passager bagpa sin motorcykel. Uanset om der kgres
med fotograf, dommer eller andet skal vi som marshalls falge faerdselsloven. Vi ma derfor ikke overskride
hastighedsgraenser, kare venstre om helleanlaeg o.s.v. Triatlon er en individuel sport, sa der er skrappe
regler for at deltagerne pa cykelruten ikke ma fa lae af andre udavere og selvfglgelig heller ikke af os pa
motorcykel. Stotter vi pad lobedelen af et triatlon, sa vil det ogsa veere med passager og kun ganske fa
motorcykler.

BMW Race Marshalls stgrste opgave hvert ar er ronman Copenhagen hvor vi stiller med 50-60 mand pa
hver deres motorcykel. Her inddeles vi i mindre teams med en teamleder pa hvert team som typisk er et
team med fotografer, et team med dommere, et team med Ninjaer o.s.v.

®
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Eksempler pa triatlon arrangementer — Herlev Tri, Ironman CPH, Ironman 4-18-4, [ronman Helsinger.
Lobestaevner

Vi har i fa tilfelde stottet Igbestaevner og her er det udelukkende som transport af dommere og medier.
lgen gaelder her at der skal holdes rigelig afstand til deltagerne sa vi ikke giver dem en konkurrencemaes-
sig fordel ved at skabe lze.

Eksempler pa Igbestaevner - VM i Halvmaraton, Copenhagen Marathon o.l.

Opvisning/parade/eskorte

Vi far hvert ar tildelt eskorteopgaver for opvisninger, parader o.l.
gennem vores starre byer som Kebenhavn og Arhus. Disse arran-
gementer kraever en minutigs gennemgang af opgaverne sammen
med arranggren og politiet, da vi i disse tilfaelde direkte refererer til
vagthavende stedlige politimyndighed. Disse opgaver har derfor
ekstra fokus pa anvendelsen af erfarne og meget myndige/ansvarli-§
ge marshalls. Det er ogsa et krav at man har TO+ uddannelsen.

Eksempler pa disse - Copenhagen Tweed Ride, Distinguished Gent-
lemens Ride o.l.

Andre aktiviteter

Vi bliver ofte kontaktet af velggrende organisationer der ved hjeelp af frivillige samler penge ind til velgg-
rende formal ved f.eks. at kare til Paris, Danmark Rundt o.lign. Hvis man gnsker at kgre til den slags aktivi-
teter foregar det udenfor BMW Race Marshalls regi, og man aftaler derfor selv med organisationen hvilke
opgaver man lgser, hvordan man evt. bliver aflennet og lignende. Der er mange af vores medlemmer der
har deltaget som “private” racemarshalls til den slags opgaver, sa vi har en stor erfaring liggende i vores
medlemskreds man kan traekke pa. Af og til er BMW racemarshalls med pa udstillinger og messer med en
stand der fortaeller om vores virke og bemandet med vores medlemmer. Eksempler pa andre aktiviteter -
udstillinger/messer, Team Rynkeby, Tour de Taxa, osv.

BMW RACE-MARSHAL |

Al 4 5

®
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9. Kommunikation
Radiokommunikation

Nar vi udferer vores opgaver er det tit en fordel at der pa en nem made og hurtig made kan kommuni-
keres imellem de medvirkende racemarshalls. | mange tilfaelde er det ogsa muligt, at Teamlederen kan
snakke med Politi eller Labsofficials (via SINE*) og dernaest videregive instruktioner eller informationer til
ovrige medvirkende racemarshalls via vores egne radioer. Teamlederne har en ekstra radio der kan udle-
veres til Kommissaerer, labsledelse eller lignende.

*SINE= Beredskabernes lukkede digitale Radiosystem

Vi bruger vores egne udleverede radioer i BMW Race Marshalls som er netbaserede lige som en mobil-
telefon. Alle aktive BMW racemarshalls vil fa udleveret en laneradio med tilhgrende gresnegl. Med dette
system er vi uafhaengig af reekkevidde og kan kommunikere hvis der er telefondaekning i det omrade
man befinder sig i, og i Danmark er der telefondaekning stort set alle steder.

Husk altid at teste din radio med tilhgrende knapper o.s.v. hjemmefra. Det aftales fgr arrangementet hvil-
ken kanal der bruges pa dagen.

Radiokommunikation - praktisk udforelse

BMW Race Marshalls er hverken militeer eller politi og forventes derfor som udgangspunkt ikke at kunne
faste radio procedurer.

Derimod anvender vi altid sund fornuft og nedenstaende simple retningslinjer.
Teenk, Tast, Tov, Tal.

Tov er ngdvendigt, da der er en vis reaktionstid i radioen. Overvej hvad du vil sige, for at undga lange be-
skeder med en masse gh-bgh. Tal derefter tydeligt, stille og roligt.

. Brug Vest-numre, men regn ikke med alle gvrige kan huske alles numre!

. Brug navne, men regn ikke med alle kan huske alles navne!

. Brug benavnelsen Teamleder (alle skal vide hvem det er)!

. Brug vejnavne eller @vrige referencer, men regn ikke med at alle er lokalkendte!

. Brug referencer til ruten(GPS), f.eks. hvor langt endnu eller hvor langt du har kert!
. Benavnelsen Mike-Lima er lederen af motorcykelbetjentene !

. Benaevnelsen Mike-Rav er bagerste motorcykelbetjent !

| al radiokommunikation kalder man op med modtagerens navn (kaldesignal) fgrst, inden man naevner
sit navn (kaldesignal) som afsender (Ligesom der pa julegaverne star TIL (modtageren) gverst/farst og
FRA (afsenderen) nederst/sidst. Det er almindelig heflighed).

Brug gerne ekspeditionsord, det kan simplificere kommunikationen. Ekspeditionsord er en raekke fastsat-
te ord, der klart angiver hvorndr et opkald starter og slutter samt angiver forventningen til modtageren.

i
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Nar du har hgrt et opkald = klar

Nar melding er afgivet = skift

Nar opkaldet er afsluttet = slut

Nar vagtcentralen/lederen er klar til at modtage en melding = kom

Nar der skal afgives oplysninger = Modtagernavn (afsenderen), modtagernavn (afsenderen),
meldingen, afsendernavn (afsenderen), skift

Nar man vil signalere, at meldingen er modtaget og forstaet = modtaget

Feelles besked = melding til alle

Nar samtale/korrespondance er slut = slut

Nar man skal bekrzefte, hvad man skal meddele, at en melding er korrekt = korrekt

Nar der skal veere tavshed pa linjen (gjeblikkelig stop for kommunikation) = radiotavshed

Eksempel pa kommunikation:

“Teamleder, melding fra Charles. Skift

“Charles, her er teamleder. Kom. Skift.”

“Teamleder, her er Charles. Der mangler flagpost ved krydset Jernbanevej/Skolegade. Skift."
“Charles, her er teamleder. Modtaget. Slut”

Skal man stave bestemte ord eller navne over radioen, sa anvendes det fonetiske alfabet. Det fonetiske
alfabet er standardiseret af NATO, sa det kan anvendes pa tveers af sprog.

| Danmark anvendes radiosprog ofte af beredskabsorganisationer, politiet, militaeret og andre professio-
nalle organisationer, der anvender radio som en del af deres kommunikation.

ICAO — ALFABETET
International Civil Aviation Organisation

A B Cc D E F G H
ALFA | BRAVO |CHARLIE| DELTA | ECHO | FOXTROT | GOLF | HOTEL
| J K L M N o P
INDIA |JULIETT| KILO | LIMA | MIKE |NOVEMBER | OSCAR | PAPA

R S T U Vv w X

QUEBEC | ROMEO | SIERRA | TANGO | UNIFORM | VICTOR [WHISKEY | X-RAY

Y Z E |9 A AE OE | AA

YANKEE | ZULU AGIR | @DIS ASE [E [} A
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12. Kilder

. UCI Organiser’s Guide to Road Events, March 2013

. DCU'’s praktiske guide for landevejskommissaerer, oversat fra engelsk

. Brev fra DCU/Teknisk Komite omkring anvendelse af marshalls, januar 2015

. Motorcycle Roadcraft, The Police Rider’s Handbook, 2013

. MC Sikkerhed kursusmateriale 2012

. Forsvarets omskoling Kat | MC Solo, 2001

. Forsikring & Pension, mv.

. Rede Kors (Fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter)

. NEG (General guidelines)

. NEG (Cycle Races on Open Roads)

. Lisbeths Kareskole (slides fra RM uddannelsen)

. Bekendtgerelse nr. 1050 af 17/10-2019 om detailforskrifter for kgretgjers indretning og udstyr
. Bekendtgerelse nr. 295 af 23/4-2018 om trafikofficials, race marshals og visse

myndighedspersoners regulering af faerdslen
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13. Ordliste

Cykelrab - Bagfra
Cykelrab - En ned
Cykelrdb - Forfra
DCU

Eskorte

Fol

Gult flag
Kommisaer
Licenslgb

Linielgb

Mike Lima
Mike Rav
Ninja
Ngdbehandler
Rulleskifte

Spotter
Spydspids

Stav

Teamleder

Tovholder
Trafikofficial

ucl
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Bagfra betyder at der kommer trafik bagfra - treek ind til siden.

To op - refererer til den aktuelle hastighed feltet karer.

Forfra betyder at der kommer trafik forfra - treek ind til siden.

Danmarks Cykle Union - herfra koordineres stort set al cykelsport i Danmark.
Ikke en politi eskorte, men en samling af mc’er der beskytter noget.

En ny marshall som oplaeres af en erfaren.

Et trekantet gult flag som bruges til at vise retning uden om en forhindring.
En DCU official som har dommer rettigheder til alle cykellgb.

Et cykellgb der kraever licens hos DCU - typisk den danske elite.

Arrangeres typisk pa vegne af DCU af en lokal cykelklub. Der vil vaere kommissaer-
er fra DCU tilstede under cykellgbet og chefkommissaeren er den der bestemmer
hvor vi som marshalls ma befinde os i cykellgbet.

Motorcykel Leder. Hos politiet deres chef pa dagen og hos os teamlederen.
Bagerste motorcykel i et Igb.

En passager pa mc som har en meget bred opgave, f.eks. at sikre ruten er i orden.
Specialuddannede Marshalls som yder udviddet ferstehjzelp.

Et antal mc'er daekker et felt og farste mc afsaettes pa et sted til en opgave. Nar
opgaven er slut kgres forbi feltet igen og op bag ved de andre mc'er.

En passager pa mc som skal holde gje med cykellgbet og melde ind til ledelsen.
Marshall der karer foran et felt for at advare og synliggare for andre trafikkanter
om at der kommer et cykelfelt.

En hvid politistav i let materiale som TO'er bruger til at regulere faerdsel med.
Den ansvarlige leder for et arrangement - kontakt til ledelsen af arrangementet
og den daglige leder for racemarshalls.

Reference til teamlederen og star for en del-opgave pa dagens arrangement.
Forkortet TO, er en person der er uddannet til at regulere trafik og er under kom-
mando af politiet.

Union Cyclist International - moder foreningen til DCU.




14. Appendix

Appendix A - Eksempel pa kereseddel

SN G Kl

Amager Open, Amager Cykelring, 16. september 2017.

B | g

|| Amager Open, Amager Cykelring, 16. september 2017.

Dato:  Lordag, 16. september 2017
Tid: k. 07:00
Sted:  Ugandave] (ca. 100m vest for Englandsvej), 2770 Kastrup

_MC Marshalls:
Nr. | Navn By Mobil nr. | Mail MC
1140 | Morten Bo Hansen Holbk PR e — | K15006T
193 | Carsten Nielsen Kastrup - ——— ST1300
210 | Claus Ulrik Madsen Kongens Lynghy | 5 e 8 % oot s K1600GT
28 | Kenneth Frank Sprensen | Kastrup G0 e— et & | K1600GT
196 | Henrik Petit -] O e g - Vetrdm 650
148 | Lars Friborg. EBEL e R1200GS
66 | Peter Themsen Humlebzaek e R1200G%
35 | Toni Korndal Helsingsr « EE e T Yamaha FIR 1300
Opgaven,/Program:
07:00  Marshall mgdetid (ved start/mél) og

briefing. Se nedenstiende kort.

07:15  Gennemkgre ruten (ca. 14,8 km)

08:00  Viskal kare spydspids for de forskellige
klasser. Vi fordeler os p dagen. 12-13
forskellige starter.

Opgaven er at gére os brede og advare avrige
trafikanter om cyklisterne.

Forventes ca. 400 deltagere.

Trafik Officials (TO'er) i de to starste lyskryds (Englandsvej) ellers
flagposter pA resten af ruten, Dette er et kat. 4 1gb s3 der keres efter

feerdselsloven. E E

16:00  Forventet afslutning.

Zello:  Vivil bruge Zello som radio. Las pa Facebook gruppen omkring Ef
installation, oprettelse af bruger etc. Gruppen vi skal bruge hedder
BMW-Marshall 140 [R——
Husk: Marshall Vest, evt. TO vest og evt. TO ID kort.
Link til T htrp://ul i i rkdk/index.phpZ?showAll=715
GPX fil:

Marshall ansvarlig: Morten Bo Hansen/140
"-errew

Arrangerenes kontakt:  Karina Wilhelm (Amager Cykel Ring)
-- wme
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Appendix B - Grundlaggende forstehjeelp

Forstehjeelpens 4 hovedpunkter:

1) Skab sikkerhed
Ulykker kraever en hurtig og effektiv indsats for at mindske konsekvenserne og skabe sik
kerhed. Nar du oplever en ulykke er det vigtigt at stoppe den, sa den ikke udvikler sig eller
bliver vaerre. Start med at fa et overblik over ulykkens omfang ved at tjekke omgivelserne
og evaluer situationen. Er der forhold, der kan saette dig selv i fare?

Det vigtigste er:

Egen sikkerhed: Nar man er stresset glemmer man ofte sin egen sikkerhed. Det er afggren
de, at du forst sikrer dig selv, sa du ikke selv bliver et offer. Du skal huske pa, at du ikke kan
hjaelpe andre, hvis du selv er kommet til skade.

At ulykken standses: For at skabe sikkerhed, skal ulykkesstedet sikres. Det vil sige, at trafik-
ken skal standses, motoren skal slukkes, elektriciteten skal afbrydes og sa videre. Hvis man
ikke kan standse ulykken, kan det vaere ngdvendigt at foretage en ngdflytning af den
tilskadekomne.

2) Vurder Personen
Nar du har skabt sikkerhed, skal du finde ud af hvilken hjaelp den tilskadekomne har brug
for. Begynd med at undersgge om personen er ved bevidsthed. Start med at tale hgjt og
tydeligt. Svarer vedkommende ikke, kan du ruske let i hans skuldre. Hvis han er bevidstlgs,
vil han ligge slapt hen. Det er altid livsfarligt at vaere bevidstlgs. Derfor er det vigtigt at
sikre frie luftveje, vejrtraekning og blodcirkulation. Det kaldes ogsa ABC princippet:

A star for Airway (luftvej)
B star for Breathing (vejrtraekning)
C star for Circulation (blodkredslgb)

Det er vigtigt, at man unders@ger den forudlykkede i den naevnte raekkefalge, da frie luft
veje har betydning for vejrtraekningen, som har betydning for blodcirkulationen.

3) Tilkald hjeelp
Du skal nu vurdere, hvilken hjzelp der er behov for. Afhaengigt af situationen og skaden
skal du kontakte alarmcentralen pa 1-1-2, sege skadestue, laege eller fx tandlaege.

Du skal klart og tydeligt forklare alarmcentralen:

Hvad der er sket: Fortzel f.eks. om den syge eller tilskadekomne er vagen eller bevidstlgs.
Hvor det er sket: Hvor skal ambulancemandskabet henvende sig ved ankomsten?

Hvor mange der er kommet til skade: Ved trafikulykker er dette ogsa en vigtig oplysning,
som du skal give til alarmcentralen.

Husk, at det er alarmcentralen, der afslutter opkaldet, sa du er sikker p4, at alle oplysninger
er givet korrekt.

i
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Appendix C - Korende ferdselsregulering

Eksemplerne pa feerdselsregulering i dette appendix ma kun udfares af racemarshalls der er uddannet i
kgrende faerdselsregulering (TO+ uddannnelsen), og kun i forbindelse med arrangementer der har politi-

tilladelse til karende faerdselsregulering.

Ved kerende faerdselsregulering fra motorcyklen skal der altid udvises starst mulig hensyn til den gvrige

feerdsel og egen sikkerhed.

Ved kgrende feerdselsregulering skal der altid benyttes GULE AFMARKNINGSBLINK. Advarselsblink

(katastrofeblink) ma IKKE bruges.

Ved karende faerdselsregulering skal der ALTID baeres gul vest med paskriften "Faerdselsregulering”.

Tegngivning ved "Stop”

Nar faerdslen skal stoppe, enten som modkgrende faerdsel eller
feerdsel fra sidevej/gader, giver marshalltegn til denne ved, at
med hgjre/venstre hand med handfladen fremad rettet give tegn
til at feerdslen skal stoppe / ikke kare laengere.

Tegngivning ved "Kgar ind til siden”

Nar modkgrende feerdsel skal kare ind til siden, giver marshall-
tegn til denne ved, at med udstrakt venstre arm/hand med hand-
fladen at anvise "kegr ind til siden” med pressende bevaegelser vaek
fra MC og mod venstre side af vejen.

Tegngivning ved "Nedszet farten”

Nar modkerende faerdsel skal nedszette farten, giver marshalltegn
til denne ved, at med udstrakt venstre arm/hand med handfladen
at anvise "saet farten ned” med vinkende bevaegelser oppefra og
ned.

'
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Karende faedselsregulering i lyskryds - indkersel

Nar der skal reguleres fra MC i lyskryds, skal fremkersel i krydset
forega for GRONT lys. Hgjre arm straekkes i vejret ved indkarsel i
krydset og holdes sdledes at faerdselen tydeligt kan se at der er
GULT lys. Marshall skal forvisse sig at denne kan foretage indker-
sel i lyskrydset i sa god tid at denne kan standse motorcyklen og
e.v.t. foretage regulering af feerdslen ved siden af eller i umiddel-
bar af egen MC.

Korende faedselsregulering i lyskryds - udkersel

Nar reguleringen skal afsluttes, skal marshall sidde op pa MC og
foretage anvisning for GULT lys. Nar det er sikkert at feerdslen ef-
terkommer anvisningen, forlades krydset.

Kgrende faedselsregulering i lyskryds - teams
Hvis der kares i teams (2 eller flere MC) skal forreste MC vaere sa langt fremme at denne kan foretage ind-
korsel i lyskrydset for GR@NT lys.

Den/de andre i teamet skal sgrge for bade at kgre foran deltagergruppen / feltet og skal kunne aflgse for-
reste MC.

For eksempel kgrer MC 1 langt foran kollega (MC 2) og deltagergruppen / feltet og pabegynder regule-
ringen i lyskrydset. MC 2 kommer med deltagergruppen / feltet. MC 2 aflgser nu MC 1, og MC 1 k@rer nu
foran deltagergruppen / feltet. MC 2 afslutter reguleringen af krydset, og passerer deltagergruppen / fel-
tet samt MC 1, og ger klar til requlering af naeste lyskryds.

HUSK!!

Som racemarshall skal du huske at du altid korer efter den geeldende faerdselslov. Du
ma altsa ikke:

Kore ud over speerrelinier

Kgre over dobbelte optrukne linier
Kore ud over speerreflader

Kore over for RODT lys

Kore venstre om et helleanlaeg
Bryde fartgraenser

DU ER MARSHALL - IKKE MOTORCYKELBETJENT
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Appendix D - Bekendtgorelse om race marshals regulering af feerdslen

BEK nr 295 af 23/04/2018 (Gaeldende) Udskriftsdato: 8. januar 2020
Ministerium: Transport-, Bygnings- og Boligministeriet Senere a&ndringer til forskriften
Journalnummer: Transport-, Bygnings- og Boligmin., Ingen

Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsen, j.nr. TS20000-00140

Bekendtgerelse om trafikofficials, race marshals og visse myndighedspersoners
regulering af faerdslen

I medfer af § 68, stk. 1, § 89, stk. 2, 1. pkt., og § 118, stk. 9, 1. pkt., i feerdselsloven, jf. lovbekendtge-
relse nr. 38 af 5. januar 2017, som @&ndret ved lov nr. 1557 af 19. december 2017, fastsattes efter bemyn-
digelse 1 henhold til § 7, stk. 1, i bekendtgerelse nr. 453 af 11. maj 2017 om Trafik-, Bygge- og Boligsty-
relsens opgaver og befojelser, klageadgang og kundgerelse af visse af Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsens
forskrifter:

Anvendelse af trafikofficials og race marshals

§ 1. Ved storre sports- og kulturarrangementer kan arrangeren, nér dette er nedvendigt af hensyn til
ferdselssikkerheden eller en hensigtsmeaessig trafikafvikling, anvende
1) trafikofficials til stiende feerdselsregulering og
2) race marshals til kerende fardselsregulering fra en motorcykel.

Stk. 2. Regulering af faerdslen efter stk. 1 kraever forudgéende tilladelse fra den stedlige politikreds.

§ 2. Den, der anvender trafikofficials eller race marshals, jf. § 1, skal sikre, at disse har gennemfort et
kursus i feerdselsregulering, jf. § 12, og har faet forneden instruktion om opgaven med fardselsregulering
i forbindelse med det padgaldende arrangement.

Visse myndighedspersoners regulering af feerdslen

§ 3. Poster og patruljer fra forsvaret, herunder hjemmevarnet, og redningsberedskabet kan regulere
feerdslen 1 det omfang, det er pdkravet af hensyn til den uhindrede fremforelse af kerende eller marche-
rende kolonner fra forsvaret eller redningsberedskabet eller disses enkelte koretgjer, som under ovelse ik-
ke kan tilpasses den almindelige feerdsel, jf. dog § 17.

Stk. 2. Ved feltovelser og lignende i forvejen tilrettelagte arrangementer, der krever serlige ferdsels-
massige foranstaltninger, finder regulering af faerdslen sted pé grundlag af forudgaende tilladelse fra den
stedlige politikreds.

Stk. 3. Det 1 stk. 1 angivne personel kan endvidere efter forudgidende tilladelse fra det stedlige politi
regulere faerdslen 1 forbindelse med afvikling af sterre civile arrangementer mv., jf. § 17.

§ 4. Medarbejdere fra skatteforvaltningen kan i forbindelse med gennemforelse af toldkontrol foretage
den fornedne regulering af feerdslen, jf. dog § 17.

Krav til trafikofficials og race marshals

§ 5. Personer, der udferer faerdselsregulering som trafikofficial eller race marshal efter denne bekendt-
gorelse, skal
1) have gennemfort et kursus i faerdselsregulering hos en godkendt kursusudbyder, jf. § 12,
2) have haft fererret til kategori B (almindelig bil) de seneste tre ar,

3) have gennemfort et kursus i forstehjelp inden for de seneste fem ar og
i,;
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4) kunne gore sig forstéelig pa dansk.
Stk. 2. En race marshal skal herudover have forerret til kategori A (stor motorcykel).

Feerdselsreguleringens udforelse

§ 6. En trafikofficial eller en race marshal skal under faerdselsregulering efter § 1 medbringe sit gyldige
korekort, jf. § 5, stk. 1, nr. 2 og stk. 2, og kursusbevis, jf. § 13, stk. 1. Dokumentationen skal pé forlangen-
de forevises politiet.

§ 7. Myndighedspersoner, som regulerer faerdslen efter §§ 3-4, skal under ferdselsreguleringen med-
bringe dokumentation for, at de har tilstrekkelig viden og kompetencer til at regulere feerdslen, jf. § 17.
Dokumentationen skal pa forlangende forevises politiet.

§ 8. Fardselsregulering efter denne bekendtgerelse skal finde sted ved tydelig tegngivning 1 overens-
stemmelse med de bestemmelser, som galder for politiets tegngivning ved faerdselsregulering.

§ 9. Er uniformeret politi til stede, skal regulering af feerdslen ske efter de instruktioner, som politiet
giver pa stedet.

§ 10. En motorcykel, som anvendes til feerdselsregulering efter denne bekendtgerelse, skal pdmonteres
afmerkningslygter, som opfylder punkt 6.04.005 1 bilag 1 til bekendtgerelse om detailforskrifter for kore-
tejers indretning og udstyr.

§ 11. Personer, der regulerer feerdslen efter denne bekendtgerelse, skal vare ifert en gul vest, jakke eller
heldragt med tydelige reflekser.

Stk. 2. Pakledning efter stk. 1, som anvendes af trafikofficials eller race marshals, skal vere tydeligt
angivet med paskriften »Faerdselsregulering«.

Kursus i feerdselsregulering

§ 12. Kurser 1 ferdselsregulering som trafikofficial skal opfylde kravene i bilag 1 til denne bekendtge-
relse og godkendes af Faerdselsstyrelsen efter horing af Rigspolitiet.

Stk. 2. Kurser 1 ferdselsregulering som race marshal skal opfylde kravene 1 bilag 2 til denne bekendtge-
relse og godkendes af Faerdselsstyrelsen efter horing af Rigspolitiet.

Stk. 3. Ved ansegning om godkendelse som kursusudbyder i feerdselsregulering efter stk. 1-2 skal anse-
geren dokumentere, at de undervisere, som forestar kurset, har en serlig viden om fardselsregulering.

Stk. 4. Ferdselsstyrelsen kan fastsette naermere vilkér til godkendelse efter stk. 1-2, herunder anvendel-
se af et bestemt undervisningsmateriale.

§ 13. Kursusudbyder udsteder et kursusbevis til personer, som har gennemfort et kursus i ferdselsregu-
lering som trafikofficial eller race marshal.

Stk. 2. Kursusudbyder attesterer ved udstedelse af kursusbevis efter stk. 1, at kursusdeltageren har opna-
et tilstrekkelig viden og kompetencer til at regulere ferdslen.

§ 14. Pa kurser i feerdselsregulering, der er godkendt efter § 12, kan undervisere udfere ferdselsregule-
ring som led 1 undervisning og instruktion, jf. dog § 16.

§ 15. Personer, der deltager i et kursus i feerdselsregulering efter denne bekendtgerelse, kan som et led 1
praktiske ovelser regulere ferdslen, jf. dog stk. 2 og § 16.

Stk. 2. Kursusudbyderen skal sikre, at regulering af faerdslen efter stk. 1 gennemfores under instruktion
af en underviser, som er tilknyttet kursusstedet eller politiet.

§ 16. Regulering af ferdslen efter §§ 14-15 kan alene gennemfores efter forudgéende tilladelse fra den
stedlige politikreds.

&) 2
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Stk. 2. Underviseren skal i forbindelse med faerdselsregulering efter §§ 14-15 sikre, at faerdselsregule-
ringen ikke er til fare eller unedig ulempe for andre trafikanter.

§ 17. Myndigheder, som regulerer faerdslen efter denne bekendtgerelse, skal sikre, at de medarbejdere,
som gennemforer faerdselsregulering efter §§ 3-4, har tilstreekkelig viden og kompetencer hertil.

Straf, ikrafttreedelse og overgangsbestemmelser

§ 18. Med bade straffes den, som overtrader § 1, stk. 2, § 2, §§ 5-6, §§ 8-11, og § 16.
Stk. 2. Der kan palaegges selskaber mv. (juridiske personer) strafansvar efter reglerne i straffelovens 5.
kapitel, jf. § 118, stk. 11, i feerdselsloven.

§ 19. Bekendtgerelsen traeeder i kraft den 26. april 2018.

Stk. 2. Folgende bekendtgerelser opheves:

1) Bekendtgerelse nr. 732 af 11. juli 2005 om forsvarets, redningsberedskabets og Danmarks Idraets-For-
bunds regulering af faerdslen.

2) Bekendtgerelse nr. 582 af 8. juni 2011 om told- og skatteforvaltningens regulering af ferdslen 1 for-
bindelse med toldkontrol.

Stk. 3. Trafikofficials, som har gennemfort en uddannelse 1 faerdselsregulering efter bekendtgerelse nr.
732 af 11. juli 2005 om forsvarets, redningsberedskabets og Danmarks Idrats-Forbunds regulering af
feerdslen, kan fortsat regulere faerdslen efter naervaerende bekendtgerelse.

Stk. 4. Medarbejdere fra skatteforvaltningen, som har gennemfort en s&rlig uddannelse i faerdselsregu-
lering efter bekendtgerelse nr. 582 af 8. juni 2011 om told- og skatteforvaltningens regulering af faerdslen
1 forbindelse med toldkontrol, kan fortsat regulere feerdslen efter nervaerende bekendtgorelse.

Stk. 5. Uddannelser i feerdselsregulering, som udbydes til medlemmer af foreninger, der er godkendt af
Danmarks Idratsforbund og medlemmer af specialforbund under Danmarks Idratsforbund, kan frem til
den 31. december 2018 udbydes efter de hidtil geldende regler.

Trafik-, Bygge- og Boligstyrelsen, den 23. april 2018
CARSTEN FALK HANSEN

/ Stefan Sested
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Bilag 1
Kursus i faerdselsregulering som trafikofficial
I. Kursets indhold
1) Kurset skal omfatte teoretisk og praktisk undervisning i faerdselsregulering, sa deltagerne bliver i stand
til at regulere faerdslen i forbindelse med sports- og kulturarrangementer pa faerdselslovens omrade.
2) Kurset skal som minimum give deltagerne kendskab til felgende emner:
* Relevant lovgivning
* Adferd, roller og ansvarsfordeling
* Udstyr, pékledning og dokumentation
* Feerdselsregulering og anvisninger for trafikken i teori og praksis
* Personlig sikkerhed, samt héndtering af uheld og ulykker
* Forebyggelse og handtering af konflikter

I1. Kursets varighed
1) Kurset skal minimum udgere 16 lektioner af mindst 45 minutters varighed.

2) Kurset skal afsluttes inden for 3 maneder fra forste kursusdag.

&) 4
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Bilag 2
Kursus i kerende faerdselsregulering som race marshal

I. Kursets indhold

1) Kurset skal omfatte teoretisk og praktisk undervisning i kerende fardselsregulering med motorcykel,
sa deltagerne bliver i stand til at regulere faerdslen i forbindelse med sports- og kulturarrangementer pa
ferdselslovens omrade.

2) Kurset skal som minimum give deltagerne kendskab til felgende emner:

* Relevant lovgivning

* Adferd, roller og ansvarsfordeling

* Udstyr, paklaedning og dokumentation

» Korende ferdselsregulering og anvisninger for trafikken i teori og praksis

* Personlig sikkerhed, samt héndtering af uheld og ulykker

* Forebyggelse og handtering af konflikter

I1. Kursets varighed
1) Kurset skal minimum udgere 16 lektioner af mindst 45 minutters varighed.

2) Kurset skal afsluttes inden for 3 maneder fra forste kursusdag.

I11.

I forbindelse med deltagelse 1 kursus 1 kerende ferdselsregulering som race marshal, skal deltageren over-
for kursusudbyder dokumentere, at vedkommende har gennemfort et kursus i ferdselsregulering som tra-
fikofficial, medmindre de to kurser gennemfores samtidigt.
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Appendix E - Lovtekst vedr. afmaerkningslygter
6.04 Lygter til signalgivning
6.04.001 Generelle bestemmelser
(1) Et keretaj ma kun veere forsynet med pabudte eller tilladte lygter til signalgivning.
(2) Lygter i et lygtepar skal vaere ens, herunder af samme farve og lysstyrke. De skal vaere anbragt symmetrisk
i forI}1/old til karetgjets midterplan i laen]qderetningqn og i samme hgjde over vejbanen. ~Enkelt stoplygte skal
veere anbragt i keretgjets midterplan i leengderetningen.
(3) Lygternes placering mdles som beskrevet i pkt. 6.02.001 (3).
6.04.031 To-hjulet motorcykel

(1) Tohjulet motorcykel skal vaere forsynet med en stoplygte, der skal lyse ved aktivering af savel forhjulsbremse
som baghjulsbremse.

(2) Tohjulet motorcykel skal veere forsynet med en forblinklygte og en bagblinklygte i hver side.
For disse blinklygter geelder:

a) At afstanden mellem forblinklygterne skal vaere mindst 0,24 m.

b) At afstanden mellem bagblinklygterne skal vaere mindst 0,18 m.

¢) At bagblinklygterne ikke mé vaere anbragt mere end 0,40 m foran motorcyklens bageste punkt.
d) At blinklygterne skal vaere synlige mindst 20° indad.

(3) Tohjulet motorcykel kan veere forsynet med:

a) To stoplygter.

b) Havariblink.

¢) Overhalingssignal.

d) Afmeaerkningslygte(r).

Hvis man monterer afmaerkningslygter skal der monteres blink der opfylder punkt 6.04.005 i Bekendtge-
relse om detailforskrifter for keretgjers indretning og udstyr.

6.04.005 Afmaerkningslygter

(1) Afmaerkningslygte:

a) Skal afgive gult lys.

b) Skal vaere synlig fra alle sider og mindst 5° under vandret. Denne bestemmelse anses for opfyldt, dersom et
koretgj er forsynet med flere afmaerkningslygter, der tilsammen kan ses fra alle sider. Disse lygter skal veere til-
sluttet samme betjeningskontakt.

¢) Skal afgive 60-240 blink pr. minut.

d) Skal opfylde ét af folgende krav:

— Vaere godkendst af Justitsministeriet (tidligere godkendelsesordning),

— Veere godkendt og maerket i henhold til UNECE-regulativ 65.

— Veere godkendt af Transportstyrelsen, Sverige (».Org«-maerket).

— Veere godkendt af Kraftfahrt-Bundesamt, Tyskland (».K«-meaerket).

— Opfylde de konstruktive bestemmelser i amerikansk standard SAE J 595 af august 1983, J 845 af januar 1984
eller J 1318 af april 1986 og veere meerket tydeligt og holdbart med »SAE«.
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Appendix F - Vejledning i montering af afmeerkningslygter og refleksfolie

RETNINGSLINIER TIL MONTERING AF AFMARKNINGSLYGTER OG REFLEKSFOLIE

Afmaerkningslygter skal vaere synlige 360 grader rundt i 3 meters afstand.

®
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= | 3 meter
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3 meter

B 3 meter
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Refleks folie (ud over lovbestemte reflekser)

[ ]

>

Hvid = foran den bagerste kant af fordaekket. Red = bag den forreste kant af bagdaekket.
Gul = pa begge sider af motorcyklen i hele dens leengde.

For alle farver gzelder vinklen som beskrevet herunder.

315-45 grader

= hvid refleks|

225-315 grader
= gul refleks

45-135 grader
= gul refleks

135-225 grader

Ikke reflekterende folie er at betragte som maling og kan sidde overalt pa motorcyklen.

i
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Hjgrner

Bagud vendte hjgrner er pa hhv. 225 og 135 grader og er bagved forreste kant af baghjulet = rg@d refleks.

Fremadvendte hjgrner er pa hhv. 45 og 315 grader, men er ikke foran bagerste kant af forhjulet = ingen
refleks.

Generelle krav:

Krav om lygter og refleksfolie er hgjere en lovens direkte krav, men BMW Race Marshalls erfaringer er
baggrunden for ovenstaende retningslinjer.

Afmaerkningslygter skal vaere godkendt og opfylde kravene i Detailforskrifter for kgretgjers indretning og
udstyr, bilag 1, pkt. 6.04.005.

- Skal afgive gult lys

- Skal veere synligt fra alle sider og mindst 5 grader under vandret

- Skal veere tilsluttet samme betjeningskontakt

- Skal afgive 60-240 blink pr. minut

- Skal veere godkendt efter en af disse standarder: ECE-regulativ nr. 65, Vagverket "T”-maerket
(Sverige), Kraftfahrt-Bundesamt ”K”-maerket (Tyskland), SAE J 595/) 845/11318 maerket ”SAE”

BMW Race Marshalls forbeholder sig ret til enhver tid at @ndre denne vejledning samt tager forbehold for
evt. fejl og mangler i forhold til geeldende lov. Opdateret 7. juni 2018
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Egne noter
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BMW RACE MARSHALL
Handbogen

RN A : . Y : o 8% %

Denne handbog er et resultat af et samarbejde i Teamledergruppen, som har forsggt at indsamle og
praesentere relevante informationer for at gere det lettere for den enkelte racemarshall at udfere sine op-
gaver og finde informationer om racemarshall arbejdet. Hdindbogen er en dynamisk bog, som hele tiden
udvides. Nyeste udgave kan altid findes pa vores hjemmeside www.race-marshalls.dk

Indholdet af denne bog md ikke gengives hverken helt eller delvist uden BMW Race Marshalls skriftlige sam-
tykke og ikke uden tydelig kildehenvisning.
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